
 

 
 

 

 

 

Selbsthilfe-Kurs Text 2 in Korntal 
Sa. 15.03. und So. 16.03.2014 

mit Birgitta Meinhardt 

 

„Zahlen tragen den leisen Ruf unserer göttl ichen Bestimmung an unser inneres 

Ohr, damit wir endlich unser höchstes Geburtsrecht einlösen: das zu werden, was 

wir sind.“ 

 

Es ist die Philosophie, die uns die Fülle des Jin Shin Jyutsu erschließt. Die Technik ist da, wenn wir die Philosophie 

nicht verstehen. (Mary Burmeister) 

Jiro Murai hat durch Fasten und Meditieren diese Energiezentren und ihren „ Platz“ am Körper erfahren, sowie 

ihre Bedeutung für unseren Körper, unsere Seele und unseren Geist erlebt. 

Mary Burmeister hat sie in „unsere Sprache und Bilderwelt“ übersetzt. 

 

Die Sicherheits-Energieschlösser  sind unsere treuesten Freunde auf dem Weg MICH SELBST ZU 

ERKENNEN- mir zu helfen. Sie sind unser Alarmsystem. Sie verschließen sich, wenn wir unseren Körper 

missbrauchen. Wenn wir auf ihre freundliche Warnung achten, können wir uns sofort selbst helfen und 

Gleichgewicht und Harmonie in unseren Körper wieder herstellen. 

26 Sicherheitsenergieschlösser – 26 bedeutet vollständig – auf der rechten und linken Seite des Körpers. Ihre Lage 

und ihre Bedeutung auf physischer, seelischer und geistiger Ebene ermöglichen Selbstkenntnis und Selbsthilfe. Es 

gibt keine „Rezepte“, die für jeden von uns gleich wirksam sind. Auch wenn Symptome oft gleich aussehen, so 

sind die Ursachen doch sehr individuell. 

An diesem Wochenende ist Gelegenheit die Sicherheitsenergieschlösser theoretisch und praktisch kennen 

zulernen. Unsere Hände sind die passenden „Schlüssel“ dazu. 

Da es im Buch 2 der Selbsthilfe um die Sicherheitsenergieschlösser und die Qualitäten der Zahlen geht, ist es nicht 

notwendig, dass Sie Buch 1 der Selbsthilfe kennen. 

 

Bitte bringen Sie mit:  Für die Kurs-Einschreibung am Samstag: Kursgebühr in bar. 

     Papier und Buntstifte für die Theorie, Isomatte, Kissen, leichte Decke, evtl.  

        warme Socken, Glas oder Tasse, Getränke (Mineralwasser, Säfte, Tee, etc.). 

 

Kursort: Jin Shin Jyutsu Heidi Götze,  

Johannes-Daur-Str. 10, 70825 Korntal 

Tel.: 0711/838 77 46;  Fax: 0711/8877 1881,  

Email: heidi.goetze@jsj-stuttgart.de, www.jsj-stuttgart.de 

 

Kurszeiten: Samstag 08.30 bis 17.30 Uhr: Kurs-Einschreibung ab 08.30 Uhr, 

Kursbeginn 09.00 Uhr. Sonntag von 9.00 bis ca. 16.30 Uhr 

 

Kursgebühr: €  200,00 (inklusive Kursunterlagen), Wiederholer €  150,00 

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 10 werden die Teilnehmer eine Woche 

vor Kursbeginn informiert. 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig , spätestens jedoch bis Sa. 15. Februar 2014 mit dem beiliegenden 

Formular an Verbindlich  wird Ihre Platzreservierung erst mit der Überweisung der Anzahlung von € 50,00 auf 

das unten angegebene Konto 

Bei Stornierungen  nach dem 15. Februar 2014 berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von €  50,00 . 

 
Bankverbindung:  Heidi Götze BW-Bank Stuttgart BLZ 600 501 01 Konto Nr. 5434664 

 


