
S o n n t a g eS o n n t a g e

Selbstmanagement Sonntage sind konzipiert  f r Frauen und M nner,  dieü ä  
Verfahren kennenlernen m chten, die auf dem freien Markt sehr teuer sind.ö  
Hier  am  Frauenforum  bietet  sich  Ihnen  die  einmalige  Gelegenheit  mit 
privilegiertem Wissen in Kontakt zu kommen. An jedem dieser Sonntage 
wird  ein  bestimmtes  Thema  und  Verfahren  im  Mittelpunkt  stehen.  

Sie  lernen  verschiedene  Verfahren  und  Methoden  kennen  und  erfahren 
deren  Wirkung an  sich  selbst.  Wer  an  allen  Sonntagen  teilnimmt,  kann 
seine  Lebensqualit t  im  Zeitverlauf  sp rbar  zu  verbessern,  seineä ü  
Selbstwirksamkeit  und  Kompetenzen  st rken,  und  bisher  schwierigeä  
Themen positiv ver ndern. ä

N heres  erfahren  Sie  im  Programm  des  Frauenforums  oder  auf  meinerä  
Website:

www.Energetische-Psychotherapie-Starnberg.de

Marion Weber  089 - 124 15 371


