
Erkennen löst.   Fühlen heilt.   Liebe transformiert. 

Veranstaltungen Frühjahr & Sommer 2014 

Seelen­Tage 
Wir wenden uns intensiv einem Thema zu und schauen uns die innere Situation und die Emotionen 
an, wie sie sind. Wir ordnen Gedanken, Emotionen und klären, was hinter der Geschichte steht und 
welche Gefühle damit verbunden sind. Innere leidende, verbitterte, wütende, hoffnungslose, 
resignierte, traurige, weinende, verschüttete, abgespaltene Seelen­Anteile werden mitfühlend erlöst 
und wieder integriert. Du erkennst Dich als schöpferisches Wesen und versöhnst Dich mit Dir und 
dem Leben. 

MutterTag 
Heilung der Beziehung zur Mutter der Kindheit. 

Inneren Frieden, Freiheit, UrVertrauen, Hingabe und bedingungslose Liebe erleben. Versöhnung 
mit Dir selbst und der Mutter Deiner Kindheit, die noch immer in Dir lebendig ist. Energetische 

Klärung, Heilritual und mediale Impulse. 
2. März 2014 in Köln | 14.00 – 19.00 Uhr | 93€ 

VaterTag 
Heilung der Beziehung zum Vater der Kindheit. 
Klarheit, Tatkraft, Freiheit und inneren Frieden erlangen. Versöhnung mit Dir und Deinem Inneren 
verletzten Kind und dem Vater Deiner Kindheit. Energetische Klärung, Heilritual, mediale Impulse. 
16. März 2014 in Köln | 14.00 – 19.00 Uhr | 93€ 

SelbstliebeTag 
Versöhnung mit Dir selbst und dem Leben. 

Erkennen der eigenen Schöpferkraft & Versöhnung mit Deiner Vergangenheit. 
Energetische Klärung, Heilrituale, Anbindung an die Göttliche Kraft, 

mediale Impulse, Innerer Frieden, bedingungslose Selbstliebe erfahren, 
6. April 2014 in Köln, Mühlenbach 42 | 14.00 – 19.00 Uhr | 93€ 

BeziehungsTag 
Klärung der Beziehung zu Dir selbst und zum Leben. 
Bist Du Dir gegenüber liebevoll? Wie gehen Andere mit Dir um? Wie behandelst Du andere 
Menschen? Heilsame Beziehungen leben lernen, denn das Leben besteht aus Beziehungen. 
18. Mai 2014 in Köln | 14.00 – 19.00 Uhr | 93€ 
______________________________________________________________ 

Fülle Workshops 
Schluss mit dem Mangel! Endlich Fülle! Fülle! Fülle! 

Ein zentrales Thema auf dem spirituellen Wachstumsweg ist für viele Menschen das 
Thema Mangel bzw. Fülle. Wir ergründen unser Mangelgedanken und kommen dem 
Schmerz auf die Spur. Fülle wird erfahrbar. Wer sich mit der Energie Fülle verbindet, erlebt 
Fülle ganz real. 
1. Teil ­ Erfolg, Geld und Anerkennung – Selbstliebe, Würde & Ausrichtung 
26. Januar & 10. August 2014 

2. Teil ­ Annehmen und Hüten der Fülle – Mitgefühl, Verantwortung & 
Aufspüren der Erfüllungs­Blockaden,  2. Februar & 17. August 2014 

3. Teil ­ Partnerschaft und Liebe – Fülle liebend Leben, Ziele, Motive & Umsetzung, 9. 
Februar & 24. August 2014 
Jeweils in Köln, Mühlenbach 42, 14.00 – 19.00 Uhr, 93 €. Alle drei Workshops 250€.



Ausbildung  in QuantenReading (eine Erweiterung der Quantenheilung) 

Allein die Quantenheilung ist schon ein wundervolles Geschenk, das wirklich jeder Mensch 
erlernen kann. 
Sie dient der Entspannung und Unterstützung der Selbstheilungskräfte des Körpers bei Dir 
selbst, wie auch bei Partnern, Kindern, Klienten und Haustieren. 

Das „Geheimnis“ dieses Prozesses liegt in der Erfahrung des reinen Bewusstseins – des 
Quantenfeldes, wenn Du so willst. 
Diese Technik kannst Du für alle Lebens­ und Themenbereiche anwenden.  Deiner 
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt! 
Das QuantenReading geht einen Schritt weiter und erlaubt gezielte Hinweise und 
einfühlsame Unterstützung des Empfangenden. 

QuantenReading lässt sich wunderbar mit anderen Techniken kombinieren; gleichgültig ob 
es sich um Körper bezogene oder beratende Methoden handelt 
. 
Die natürliche Medialität eines jeden Menschen findet hier einen würdigen Platz, 
gleichgültig auf welche Weise wir Informationen erhalten. 

1.  Basisausbildung in QuantenReading (Quantenheilung): 5 Stunden, 93 € 
2.  QuantenReading Aufbaukurs I und II jeweils 5 Stunden, zusammen 186 €, 

Vorraussetzung ist der Basiskurs UND mindestens 50 gegebene Sitzungen oder 
Teilnahme an mindestens fünf Abenden „Gruppenheilung“ 

Basisausbildung Köln: 31. Januar, 14. März, 23. Mai, 11. Juli 2014 
Aufbaukurs I Köln: 4. Juli und 15. August 2014 
Aufbaukurs II in Köln: 18. Juli und 29. August 2014 
jeweils 14.00 – 19.00 Uhr in Köln, Mühlenbach 42 im RaumZeitSinn 
Im ZNK Mittelrhein, Basiskurs am 28. März, Aufbaukurs I am 11. April  und 
Aufbaukurs II am 16. Mai 2014 

Mindestteilnehmerzahl 6 Personen maximale Teilnehmeranzahl 12. 

Vorauszahlung aller Kurse möglich: 250€; mit Zertifizierung: 320€ 
Die Prüfung und Zertifizierung kann im Anschluss an den Aufbaukurs II absolviert 
werden. Kosten der Prüfung und Zertifizierung: 80€ 

Die Prüfung dauert ca. 60 Minuten. Eine theoretische und eine praktische Prüfung müssen für die 
Zertifizierung absolviert werden. 
________________________________________________________



Das Highlight im Mai! 
Lebensfreudewoche für Frauen auf Korfu 3. Mai – 10. Mai 2014 
Nimm Deinen Platz in Deinem Königinnen­Reich endlich ein! 

Dich selbst neu entdecken & lieben lernen * Deine Medialität erfahren * das Leben feiern 

Liebevoll wenden wir uns den verlassenen, weinenden, hilflosen, wütenden und mutlosen 
Anteilen Deiner Seele zu, die in leidvollen Situationen stecken geblieben sind. 
Wir erlösen sie und holen sie zurück ins Leben! 

Die Beziehung zu Dir selbst, zur Mutter und zum Vater Deiner Kindheit sind die Schlüssel 
zu Selbstliebe, Fülle, innerem Frieden und einem freudvollen Leben. Wir klären liebevoll 
die energetischen Verbindungen, die nicht in der Liebe sind. 
Wir bereiten die Hochzeit Deines Inneren Mannes mit Deiner Inneren Frau achtsam vor 
und feiern voller Liebe und Würde! 

Wann?  3. ­ 10. Mai 2014 
Wo?  Der Öko­Bauernhof Bioporos liegt am schönen Korission­See im Süden 

Korfus. Der Hof umfasst 7 Hektar Land auf einem leicht abfallenden Hügel mit 
Blick auf den See und das Meer.  . 

Kosten:  680€, zuzüglich Übernachtung, Verpflegung, Transfer & Flug 

Detaillierte Informationen auf Anfrage unter herz@lillico.de 
_______________________________________________________ 

Workshop­Reihe Selbstwert – Selbstvertrauen – Resilienz 
Sommercamp 6 Wochen 

Unsere Minderwertigkeitsgefühle und unsere minderwertigen Gedanken uns selbst 
gegenüber sind unsere stärksten Feinde wenn es um ein freudvolles und erfülltes Leben 
geht. 

Erst die Befreiung von unseren „Ich bin nicht gut genug!“ – Gedanken und die Übung von 
Selbstliebe lassen unser Vertrauen in uns und das Leben wachsen. 

Selbstliebe hat nichts mit Egoismus zu tun. Sie beginnt in der Zuwendung zu uns 
selbst. Unsere ungeliebten, abgelehnten Anteile tief in uns wünschen sich Mitgefühl 
und Annahme. 

Inhalt: Versöhnung mit Dir selbst und dem Leben lernen, Erkennen und einsetzen der 
eigenen Schöpferkraft,  Anerkennen und Versöhnung mit Deiner Vergangenheit. 
Energetische Klärung, Heilrituale, Anbindung an die Göttliche Kraft, mediale Impulse, 
Innerer Frieden, bedingungslose Selbstliebe erfahren. 

Jeden Dienstag 15.00 – 18.30 Uhr oder jeden Freitag von 14.00 – 17.30 Uhr 
Start: am 9. Juli (dienstags) oder  25. Juli (freitags) 2014, Kosten: 180€ für 6 
Nachmittage (Der Einzelpreis für einen Nachmittag beträgt 37 €) 
Köln Junkersdorf, bei gutem Wetter im Pavillon unter unserer Rotbuche, Holunderweg 6



Meditations­Abende ­ Tempel der Ur­Quelle 

Geführte Meditationen & Mediale Impulse für ein erfülltes, freudvolles Leben! 
Du kommst bei Dir selbst an und übst, mit Dir selbst achtsam & liebevoll umzugehen! 
LilliCo sieht was geklärt und gelöst werden will. 
(Für tiefere emotionale Themen und Prozesse empfehle ich eine Einzelsitzung.) 

Regelmäßig in Köln ­ Selbstliebe lernen: 
Jeden 1. Donnerstag im Monat, Mühlenbach 42, 50676 Köln 
6. Februar, 6. März, 3. April, Pause bis zum 3. Juli 2014 
Jeden 4. Mittwoch im Monat, Kurma­L, Körnerstraße 20, Köln 
22. Januar, 26. Februar, 26. März 2014 
jeweils 19.00 – 21.30 Uhr 
________________________________________________________ 

Ab Februar wieder jeden 1. Mittwoch im Monat, 17.30 – 20.30 Uhr, Zentrum der 
Naturheilkunst Mittelrhein, Bendorfer Strasse 31, 56566 Neuwied­Engers 
5. Februar, 5. März, 2. April, 4. Juni, 2. Juli 2014 
________________________________________________________ 

Für Geübte: Gruppenheilung 
3. Dienstag 19.00 – 21.30 Uhr, Mühlenbach 42, 50676 Köln 
21. Januar,  18. Februar, 18. März, 15. April 2014 

Erbetener Energieausgleich: jeweils 32€ inklusive QuantenReading, 
Wer nur an der Meditation teilnimmt, wird um eine Spende von 7€ gebeten. 
Für Teilnehmer der Ausbildung QuantenReading: 23 € 

Informationen & Anmeldung: mail@lillico.de 
oder 0221 ­ 130 00 60 dienstags 10 – 14 Uhr 

Kindersprechstunde: 
Von Februar bis April biete ich einmal im Monat Eltern mit Kindern bis zu 5 Jahren eine 
kostenlose Erstberatung an. 

Wenn Dein Kind unter wiederkehrenden schlechten Träumen leidet, es Symptome gibt, die 
ärztlich nicht geklärt werden können, biete ich Dir und Deinem Kind eine mediale Klärung 
an. 

Bei Interesse rufe mich bitte dienstags zwischen 10.00 Und 14.00 Uhr an oder hinterlasse 
eine Nachricht auf dem AB. Ich rufe Dich zurück. 

Falls Du selbst keine Kinder hast, gibt es vielleicht in Deinem Umfeld Menschen, die diese 
Beratung interessieren könnte. Bitte gib sie weiter. Danke. 

Segen und Freude zu Dir! 

Alle Termine findest Du auch hier im öffentlichen Google­Kalender: 
https://www.google.com/calendar/embed?src=b0avk3dgsp1toe6dmi7uk8ufd0%40group.cal 
endar.google.com&ctz=Europe/Berlin


