Die Urquelle des Heiligen

Die Wandbilder in den Hohlen von Lascaux
(Frankreich, Dordogne) sind mindestens
15.000 Jahre alt

Die religiosen Vorstellungen der Urmenschen

Der Schamanismus als Urreligion — gab es in

der Urzeit iiberhaupt schon Religiositdt? Heutige
Anthropologen meinen: ja! Dafiir sprechen
Hohlenmalereien, Funde von Statuetten und

der Vergleich mit heutigen Indigenen

Von Jorg Fuhrmann
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afrika die frithen Hominini-Menschenaffen, die ver-

mutlich bereits zum symbolischen Denken fihig wa-
ren. Vor etwa 2,6 Millionen Jahren haben die Menschen der
Altsteinzeit damit begonnen, Steinwerkzeuge gezielt herzu-
stellen. Wie man heute weifs, oftmals bereits aus dsthetischen,
also nicht pragmatischen Griinden. Ebenfalls entwickelte sich
zunehmend das Sippenbewusstsein. Es wird in der neuzeit-
lichen Forschung davon ausgegangen, dass sich die Mog-
lichkeit zur Ausiibung komplexer Gruppenrituale vor etwa

VOr etwa sieben Millionen Jahren erschienen in Zentral-
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»Es ist mehr als wahrscheinlich, dass bereits Cro-Magnon-Menschen
und Neandertaler an einen universalen Schopfergeist geglaubt haben«

200.000 Jahren mit der Gattung des Homo sapiens entwickelt
haben konnte. Erste Funde von geschnitzten Tier-Mensch-
Mischwesen gehen bis zu 36.000 Jahre zurtick. Die siideuro-
paischen Hohlenmalereien, welche ebenfalls derartige An-
tropomorphen abbilden, werden auf ein Alter von bis zu 30.000
Jahren datiert. In der Nahe der Stadt Urfa, im Stidosten Ana-
toliens, entstanden dann vor gut 10.000 Jahren auf dem »Go-
bekli Tepe« die ersten Tempel der Menschheit, welche als gi-
gantische Kreisbauten mit dreiflig Metern Durchmesser und
sieben Metern hohen Steinpfeilern angelegt waren. Die Er-
kenntnis, dass bereits Jager und Sammler gute 7.500 Jahre vor
Stonehenge in der Lage waren, derartige Monumentalbauten
zu errichten, erschiitterte das Weltbild vieler Archdologen.
Auch wenn es sich bei vielen der zuvor genannten Zahlen-
angaben faktisch um spekulative Daten handelt, so ist doch
eines gewiss: Der moderne Mensch ist von Beginn an durch
eine religiose Dimension determiniert worden.

Frithe religiose Vorstellungen

Die sogenannten »Primitiven« besafsen ein komplexes Natur-
und Weltverstandnis. Esist, laut Anne Bancroft, mehr als wahr-
scheinlich, dass bereits Cro-Magnon-Menschen und Nean-
dertaler an einen universalen Schopfergeist geglaubt haben,
mit dem die Sippenschamanen in Kommunikation gehen
konnten. Hans Kiing vertritt die Ansicht, dass es zu keiner
Zeit der Menschheitsentwicklung ein Volk ohne ein religioses
und ethisches Kontext-Bewusstsein gegeben hat. Der Philo-
soph Ernst Cassirer schrieb dazu: »Dem Menschen der Urzeit
war der Gott noch durch keine Lehre, keine Wissenschaft ver-
mittelt — das Verhiltnis war ein reales (...) Der Gott der Vor-
zeit ist ein wirklicher, realer Gott (...) Die Menschheit betete
also an, was sie nicht wusste, wozu sie kein ideales, sondern
nur ein reales Verhiltnis hatte.«

Umfassende Mythologien, magische Handlungen, hypno-
tisch-energetische Heiltechniken und Tranceriten lassen sich
tatsdchlich von der Prahistorie bis zu den alten Agyptern und
der antiken Welt nahtlos ineinandergreifend wie-
derfinden. Sdmtliche spirituellen Systeme vor
dem Judentum haben die innere Erfahrung mit
der dufleren Erfahrung von Naturgeistwesen in
der Natur verbunden. Erst mit den abrahamiti-
schen Religionen, die allesamt im Judentum
wurzeln und stark vom persischen Dualismus
beeinflusst worden sind, ist eine Trennwand zur
Auflenwelt gezogen und die intellektuelle In-
nenschau tiberbetont worden. Doch die Urein-
wohner fiihlten sich, sofern sie nicht gewaltsam
daran gehindert wurden, weiterhin in die be-
seelte Welt eingebunden und handelten dem-
entsprechend »moralisch« gegeniiber der all-
umfassend beseelten Welt. Ihre mythologischen
Erzdhlungen und rituellen Zeremonien standen
den unsrigen offenkundig in nichts nach.
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Eliade hat die Erfahrung des Heiligen daher auch als ein
Element der menschlichen Bewusstseinsstruktur angesehen
und sich dariiber hinaus mit der schwer beweisbaren These
auseinandergesetzt, dass bereits der Altsteinzeitmensch vor
iiber 2,5 Millionen Jahren ein komplexes, auf religiosen Er-
fahrungen beruhendes Weltbild besessen habe. Auch wenn
Religionswissenschaftler heute iibereinstimmend zu der Auf-
fassung gelangt sind, dass die Menschen des Paldolithikums
eine »Religion« besaflen, so ist es doch schwierig bis unmog-
lich, deren Inhalt genau zu bestimmen. Es ist jedoch als sehr
wahrscheinlich anzusehen, dass die steinzeitlichen Volker be-
reits eine Anzahl von matriarchal-kosmogonischen Ursprungs-
/Weltzeugungsmythen gekannt haben. Oftmals iibertrafen sie
mitunter unser heutiges religioses Bewusstsein oder konnten
zumindest mit rituellen Handlungen und Techniken aufwar-
ten, die uns Modernen weitestgehend abhanden gekommen
sind.

Ekstatische Tranceerfahrung

Nicht nur, dass jede indigene Gesellschaft, jede Zeit ihre Dro-
genkultur zur korperlichen, geistigen und spirituellen Hei-
lung besessen hat, auch haben alle archaischen Kulturen Me-
thoden ersonnen, um ekstatische Bewusstseinserfahrungen
auszulosen, da der Mensch ein natiirliches Bediirfnis nach
dem Erleben ekstatischer Trancephdnomene besitzt. Diese
Grundbedingung des bewussten und erfiillten Menschseins
in Form von rituell induzierter Selbsttranszendenz spiegelt
sich vor allem auch in der Tatsache, dass Ekstase bei vielen
Volkern mit »Orgasmus« gleich gesetzt wird, so Christian
Ratsch. Rituelle Trancehaltungen und Ténze haben sich zu al-
len Zeitraumen {iberall in der Welt unabhédngig voneinander
entwickelt. So fand auch der Kultstattenforscher Siegfried Her-
merding in altertiimlichen Keil-/Runenschriften aus der Harz-
Region ebenfalls rituelle Kérperhaltungen wieder. Neben den
rituellen Ténzen fungieren fiir den »Wilden« Gesange, Opfer,
Tatowierungen und Amulette als Prophylaxe und Schutz.

Ein-Phurba aus Nepal —.mit diesem
. »Geisterdolch« fiihren diesnepalesischen
Schamanen u.a. Extraktionenidurch
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»Erst mit den abrahamitischen Religionen ist eine Trennwand zur
Aullenwelt gezogen und die intellektuelle Innenschau iberbetont worden

Schamanen beherrschten bereits die héchst wirksame Kunst
der (hypnotischen) Suggestion. Das ekstatische »Eins-Sein«
mit Mutter Natur ist noch heute ein wesentliches und wich-
tiges Prinzip in simtlichen indigenen Gesellschaften. Es be-
sitzt durchweg sakralen Charakter. Andreas Lommel stellte
die Vermutung an, dass die geistige Leistung des Schamanis-
mus in den frithen Jagerkulturen eng mit der Kunst zusam-
menhénge, ja mitunter mogen beide gar auf die gleiche Grund-
idee zurtickgehen.

Kunst der Urzeit

Schauen wir uns in diesem Zusammenhang die Kunst jener
Ara etwas genauer an. Leroi-Gourhan versteht die Anordnung
der Hohlenkunstwerke als polares System mit mannlichen
und weiblichen Vektoren. Er sieht in dem gegenseitigen Sich-
Ergénzen von Mannlichem und Weiblichem das wichtigste
Merkmal der paldolithischen Hohlenkunst. Die Fiille der dar-
gestellten Formen ist im Kern jedoch weltweit nahezu iden-
tisch. Auf die Hohlenkunst spezialisierte Archdologen sind
der Ansicht, dass es sich um formalisierte Bilder von Hallu-
zinationen und Tranceerlebnissen handelt. Die Schamanen
projizierten moglicherweise ihre inneren Visionen, also ihre
Erfahrungen des Gottlichen, auf die Felswande und ritzten sie
mitunter miithsam fiir die Ewigkeit in den Stein. In manchen
afrikanischen Kulturen werden analoge Hohlenmalereien heu-
tenoch direkt von Menschen in Trance ausgefiihrt. Es handelt
sich bei den Formen, Gegenstdnden und Themen um immer
wiederkehrende Strukturmuster, moglicherweise eines kol-
lektiven Erlebnisfeldes des menschlichen Zentralnervensys-
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Die 930 Wandbilder in der nord-

spanischen Altamira-Héhle sind
zwischen 11.000 und 16.000 Jahre alt

tems. Die heutigen schamani-
schen Kulturen sind nach wie
vor der Ansicht, dass sie gar
eine festgelegte Reihenfolge
besitzen. Deswegen hat David
Lewis-Williams ein neurop-
sychologisches Modell zur
Dekodierung des Bewusst-
seins entwickelt. Er teilt die
halluzinativen  (»entopti-
schen«) Phianomene in sechs
Haupttypen ein und ver-
gleicht diese mit den Gravie-
rungen und Malereien der
Hohlenkunst.

Religiose Wandbilder

In »Les Trois Freres« finden
wir ein riesiges Hohlensystem
mit zahlreichen groflen Hal-
len vor. In der letzten gibt es
mehr als 500 Tierdarstellun-
gen. Dass die heilige Hohle fiir
eine unermesslich lange Zeitperiode von mindestens 20.000
Jahren, bis etwa 5.600 v.u.Z., als Heiligtum gedient hat, er-
kennt man daran, dass sich unter der obersten Schicht ge-
malter Wisente viel dltere Mammutdarstellungen erkennen
lassen. In der Hohle gibt es zahlreiche Darstellungen von Scha-
manen, Zauberern und Gestaltenwandlern. Es sind die élte-
sten Selbstbildnisse des Menschen iiberhaupt. Sie tragen Tier-
felle, Tiermasken und benutzen offensichtlich Instrumente aus
Tierknochen. Am hintersten Ende des sakralen Raumes fin-
den wir in vier Metern Hohe die beriihmteste Darstellung ei-
nes tanzenden Schamanen (»Zauberer von Trois Freres«). Er
tragt ein Hirschgeweih, Barentatzen und einen Tierschweif.
Entweder handelt es sich hierbei um die Manifestation einer
Gottheit, oder um einen Schamanen, der sich das Gewand ei-
ner Gottheit zugelegt hat. Gimbutas hat bei ihren Ausgra-
bungen dhnlich hybride Figuren in Ton gefunden (»Stiergot-
ter«). Oftmals tragen sie Tiermasken und halten ihren eri-
gierten Phallus. Gimbutas deutete dies als die Darstellung ei-
nes archetypischen Dionysos-Tédnzers, welcher in seiner ra-
senden Begeisterung der Grofien Géttin huldigt. Ferner kénn-
te es sich auch schlichtweg um eine Darstellung des Ich-losen
»Nebels der Einheit«, wie Lucien Lévy-Bruhl den mystischen
Verschmelzungszustand des Urmenschen mit seiner Umwelt
bezeichnete, handeln.

Da es sich bei den Malern um hervorragende Kiinstler ge-
handelt hat, die das Wesen und den Habitus der dargestell-
ten Tiergattungen trefflich abgebildet haben, kann es sich bei
den transformativen Mensch-Tierdarstellungen zumindest um
keinen blofien Zufall handeln. Fiir Gimbutas verkérpern die
hybrid-androgynen Ton-Gétterfiguren und Tier-Masken aus
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»Religionswissenschaftler sind heute tibereinstimmend zu der
Auffassung gelangt, dass die Menschen des Palaolithikums eine >Religion< besalRen«

Alteuropa ebenfalls keine physikalisch-naturalistische, son-
dern eine metaphysische Realitét. Fiir sie ist die formale Re-
duktion der »Grofsen Gottinnen« daher ebenso keinesfalls auf
handwerkliche Inkompetenz zurtickzufiihren, sondern als
Ausdruck mythologischer Erklarungsmodelle zu verstehen.

»Die hervorgehobene Form des Schamanen von Trois Fre-
res, die Platzierung des Schamanen in der Krypta von Las-
caux, die plastische Ausfithrung des Wisentpaares von Tuc
d’Audoubert sprechen Béande fiir den Grad an dsthetischer
Feinfiihligkeit der Kiinstler dieser Hohlen, die etwas weitaus
Grofleres waren als blofs primitive Magier, die Tierbeschwo-
rungen trieben. Sie waren Mystagogen, die den Geist der Men-
schen beschworen. Alle Kathedralen, alle Tempel — die nicht
blof8 Versammlungshéauser, sondern fassliche Gestaltwerdung
des magischen Raumes Gottes waren — stammen von diesen
Hohlen ab«, so restimiert auch Campbell beim Anblick der
franko-kantabrischen Hohlenmalereien.

Allein die Hohe vieler Bildnisse der Tiergétter gibt nach-
haltige Rétsel dieser technischen Meisterleistungen auf. Die
Bilder dieser »Sixtinischen Kapelle des Paldolithikums« wur-
den immer wieder, ohne asthetische Riicksicht, tibereinander
gezeichnet. Es handelt sich um »magische Stellen« die immer
wieder rituell erneuert wurden, und das bestimmt nicht nur
»um der Kunst Willen«. Dass all die Darstellungen gerade an
den unzugénglichsten Wanden und nicht direkt am Eingang
angebracht wurden, wo doch dort oftmals auch gentiigend
Wandfldche vorzufinden gewesen wére, kann nur durch zwei
Motive erkldrt werden: zum einen als den Versuch, die riesi-

ge Tempelhohle vor unbefugtem Zutritt zu schiitzen, und zum
anderen, um den Betrachter erst einmal der gewaltigen Wucht
der kilometerlangen Wege durch das Dunkel auszusetzen. Ihre
dunkle Tiefe und Abgeschiedenheit scheint fiir die rituelle Ar-
beit der Schamanen, moglicherweise auch fiir Initiationen, von
grofier Bedeutung gewesen zu sein. Bemerkenswerterweise
fand man heraus, dass explizit die aufwandigsten Hohlen-
malereien vielerorts an den Wanden angebracht wurden, wel-
che die meiste Resonanz fiir die Schwingungen von Trommeln
oder Rasseln bieten. In schamanischen Kulturen symbolisiert
die Trommel seit jeher den Herzschlag der Grofsen Mutter. In
einer Hohle, zu einer bestimmten Zeit an einer bestimmten
Stelle im flackernden Feuerschein angewandt, potenziert sich
dieser mythologische Effekt natiirlich auch auf der Erfah-
rungsebene enorm. Ein weiteres Indiz fiir ein rituelles Zen-
trum. In diesem Zusammenhang kénnte man die hybriden
Tier-Mensch-Mischwesen-Darstellungen auch als Trance-Ver-
korperungen der Tiergeister durch den Schamanen auffassen.
Dazu wiirde auch passen, dass in der Art der Darstellungen
offensichtlich weniger das dufsere Erscheinungsbild als viel-
mehr der »grofie Geist« der Wesenheit des Tieres dargestellt
worden ist.

Trance und Ritual

In heutigen Jagerkulturen sowie im Schamanentum dienen
grundsétzlich noch immer die polyrhythmischen Trancetan-
ze und die korperlichen Trancehaltungen als Einstieg in er-
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»Das ekstatische >Eins-Sein< mit Mutter Natur ist noch heute
ein wesentliches Prinzip in samtlichen indigenen Gesellschaften«

weiterte Bewusstseinszustdnde oder visiondre Verschmel-
zungszustande mit Tiergeistern. Deshalb ist davon auszuge-
hen, dass diese Formen der Tranceinduktion bereits im Pal&do-
lithikum, also in der Altsteinzeit vor ein bis zwei Millionen
Jahren, entwickelt wurden. Das Amt des Schamanen und der
Einsatz verdnderter Bewusstseinszustande zur Heilung wer-
den von manchen modernen Archéologen allerdings nur auf
ein Alter von 40.000 bis 60.000 Jahren geschétzt. Gesichert ist,
dass das Schamanentum als &lteste bekannte Manifestation
menschlicher Spiritualitdt um etwa 20.000 v.u.Z. auf der ge-
samten Welt verbreitet war und sich bis heute in der Form er-
halten hat.

Universeller Schamanismus

Eine kulturvergleichende Studie von Erika Bourguignon zeig-
te bereits 1973, dass von 488 Gesellschaften in verschiedenen
Erdteilen 437 {iber mindestens einen institutionalisierten, kul-
turell geformten Weg zur Erfahrung verdnderter Bewusst-
seinszustdnde verfligen. Ganz offensichtlich handelt es sich
um eine psycho-biologische Fahigkeit, die fiir alle Gesell-
schaften erreichbar ist. Diese weltweit zu beobachtende Re-
gelmafigkeit erklart Bourguignon folgendermafSen: »Im Ver-
laufe der Menschheitsentwicklung hat sich die Verwendung
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ekstatischer Trance(haltungen/-zustdnde) als Mittel zur Re-
duktion seelischer Belastungen und damit zur Verhiitung psy-
chischer Erkrankungen herausgebildet, sozusagen als psy-
chohygienische Prophylaxe. Bei den Jagern und Sammlern
sind es die Méanner, die oft alleine im Urwald mit seinen vie-
len Ddmonen jagen und auch Krieg fithren miissen. Um die
dabei auftretende starke Angst und Unsicherheit zu kontrol-
lieren, haben sie sich in fritheren Tranceritualen einen Schutz
bzw. einen Begleiter gesucht (»Totemtier/Schutzgeist«), der
ihnen in der angstauslésenden Situation Ruhe und Sicherheit
vermittelt. Bei den Frauen in den Ackerbau- und Viehzucht-
gesellschaften werden ebenfalls seelische Spannungen in den
Tranceritualen, den Besessenheitstrancen, vermindert.«

Das Unerkldrbare, Numinose, Heilige und Jenseitige, was
die Naturmenschen jenseits ihrer Lagerfeuer, Hohlen, Dorf-
hecken und Lebenszeiten umgab, war moglicherweise die Ur-
sache dieser (Ur-)Angst. Mit der Angst wuchsen die intra-
psychischen und kollektiven Spannungen, wie wir sie heute
noch bei entsprechenden Kulturen vorfinden. Daher sind die
frithesten Spuren eines »religiosen« Verhaltens auch im To-
tenkult zu finden. Doch der Totenkult bezog sich nicht nur auf
die Stammesmitglieder, sondern auf die gesamte Natur. Denn
die urspriinglichen Jager betrachteten Tier und Pflanze als
dem Menschen dhnliche, aber mit {ibernatiirlichen Kraften
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»Das Unerklarbare, Numinose, das die Naturmenschen jenseits ihrer Lagerfeuer
und Hohlen umgab, war moglicherweise die Ursache ihrer (Ur-)Angst«

Hdéhlen waren einst Wohn- aber
auch Kultstdtten — symbolisch sind
sie Gebdrmiitter
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ausgestattete Wesen. Sie glaubten an die Moglichkeit der Ver- e Hans Kiing: Spurensuche — Die Weltreligionen auf dem Weg, Pieper 2004

wandlung des Menschen in ein Tier wie auch an das Einge- ~  Emst Cassirer: Philosophie der symbolischen Formen, Band 11, Meiner 2010

hen der Seelen von Toten in Tiere. Fiir sie erschien die Frucht- e Christian Riitsch: Enzyklopéidie der psychoaktiven Pflanzen: Botanik,

barkeitsgottin als »Herrin der Tiere«. Als mannliches Pendant, Ethnopharmakologie und Anwendungen, AT 2009

als »Herrn der Tiere« oder »guten Hirtenc, finden wir oftmals e Felicitas Goodman: Trance — Der uralte Weg zum religidsen Erleben — Rituelle

einen iibernatiirlichen Waldmenschen wie Dionysos, Orpheus, Karperhaltungen und ekstatische Erlebnisse, GTB 2003

Pan, Riibezahl oder den Griinen Mann. e Andreas Lommel: Schamanen und Medizinmiinner. Magie und Mystik friiher Kulturen,
Wie der bekannt gewordene »keltische Herr der Tiere«, der Callwey 1980

gehornte Schamane Cernunnos, so kleiden sich Schamanen e Richard Fester, Marie E. P. Kénig, Doris F. Jonas , A. David Jonas: Weib und Macht — Fiinf

seit jeher mit Geweihen und Hérnern, um das »mana« und Millionen Jahre Urgeschichte der Frau. Fischer 1989

die damit verbundene Kraft iibernehmen zu konnen. Wir fin- Paul Devereux: Schamanische Traumpfade — Geheimnisvolle Spuren in der Landschaft

den allein tiber 50 Darstellungen in den neolithischen Felsen- und aufBerkérperliche Erfahrungen. AT 2001

zeichnungen des alten Europas, die auf diesen Umstand hin-  © Marija Gimbutas: Gétfinnen und Gatter im Alten Europa. Arun 2010

deuten. Es sind machtvolle Zeichen der willentlichen Wis-  ® Joseph Campbell: Die Masken Gottes — Mythologie der Urvlker. dtv1996,

senserlangung zu Heilungszwecken in den anderen Welten. ~® Wolf-Dieter Storl, Dirk Grosser: Schamanentum: Die Wurzeln unserer Spiritualitit.

Aus dieser geheimnisvollen, mystischen Simultanexistenz ent- Aurum 2010

standen in Jagerkulturen des Altpaldolithikums spezifisch- Nana Nauwald: Schamanische Rituale der Wahrnehmung. AT 2010

universelle, rituelle Verhaltensweisen, die wir noch heute im

Schamanismus und stark verandert in unseren Kirchen be-

obachten konnen. |
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