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Vorbereitung auf eine
Schwangerschaft:

Den inneren Erfolgsdruck reduzieren, damit
Raum fiir Leichtigkeit entstehen darf

Alle Thre inneren Krifte auf eine gelungene
Schwangerschaft ausrichten

Noch schmerzende Verluste (frithere
Abbriiche, Fehl-/Totgeburt, Tod eines
Familienmitgliedes) zu bewdltigen, so
dass Sie sich wieder mit voller Kraft und
Freude auf die Entstehung neuen Lebens
konzentrieren konnen

Fruchtbarkeitsmassage nach Birgit Zart:
Die entspannende Bauchmassage versdhnt
oder verbindet Sie innerlich mit Ihrer
Weiblichkeit
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Mehr Gelassenheit in
der Kinderwunschzeit:

Mehr innere Kraft wihrend der Kinderwunsch-
zeit oder wihrend einer Kinderwunschbe-
handlung spiiren (z. B. Enttduschungen besser
bewiltigen, schwangeren Frauen oder fremden
Babies stressfrei begegnen konnen)

Mentale und emotionale Vorbereitung auf ICSI/
IVF und fiir die Wartezeit danach: Sie kénnen
Thr Inneres auf eine Einnistung ausrichten. So
haben Sie die Moglichkeit, sich selbst wihrend
der Wartezeit mehr zu entspannen

Die Verbundenheit in Threr Partnerschaft wih-
rend dieser angespannten Zeit starken

Entspannten Umgang mit Angsten z. B. vor
einer Fehlgeburt

Fithlen konnen, dass Sie
nicht allein sind:

.
HGeteiltes Leid ist halbes Leid“

Sie konnen an einer angeleiteten, offenen Erfah-
rungsaustauschgruppe jeden 2. Mittwoch von

20 - 22 Uhr in meiner Praxis teilnehmen.

In dieser Gruppe konnen Sie sich anderen
Betroffenen mitteilen und lernen, Entspannungs-
techniken anzuwenden

Kostenbeitrag 10 Euro. Melden Sie sich bitte telefo-
nisch oder per E-Mail vorher an.



