Zeitlicher Ablauf

5 Wochenenden immer freitags
16-19 Uhr und samstags 9-17 Uhr
22./23.Marz | 19./20. April |
24./25.Mai | 14./15. Juni
05./06.Juli 2024

Veranstaltungsort
Novum Akademie, Faluner Weg 2,
24109 Kiel

Veranstalterin

Karen Schédnemann
Beratung-Coaching-Kurse
Paul-Schroeder-Strale 67

24229 Danischenhagen
04349-7899700 | 0176-24932391
www.beratung-schoenemann.de
info@beratung-schoenemann.de

Beratung Schonemann
empathisch | authentisch | wertschatzend

Unterkunft

Gunstige Ubernachtungen im
Novum Hotel Kiel sind bitte selbst
ZuU buchen.

Kosten

750,- € (ohne Unterkunft)

Im Kurs werden Getrdinke, Snacks
und am Samstag ein Mittagessen
bereitgestellt.

Dies ist in den Kosten enthalten.

Die Anerkennung als Bildungs-
urlaub ist in Schleswig-Holstein
und Hamburg beantragt.

ewusste Lebensfiihrung
durch innere Fihrung

Ein selbsfaktivierendes
Fortbildungsprogramm zur Erweiterung
Ihrer Bewusstseins-Fahigkeiten

Beratung Schonemann
empathisch | authentisch | wertschatzend



Die Teilnehmenden erweitern ihre
Fahigkeit, ihr Leben zu refiektieren,
bewusst wahr zu nehmen und auf
dessen Verlauf aktiv Einfluss zu
nehmen.

Sie kennen Methoden des Sich-Be-
wusstmachens und des Sich-Selbst-
wahrnehmens und haben diese
praktisch angewendet. Weiterhin
erwerben sie ein fiefes Verstndnis
des Zusammenhangs zwischen
dem aktuellen Erleben der Gegen-
wart und erinnerten Ereignissen

BeleiF ist ein Kursprogramm, das
ich mit Methoden, Ubungen, Wissen
und Erfahrungen aus meiner eige-
nen Praxis und Bildung zu einer Fort-
bildung zusammengestellt habe.
Die Inhalte wende ich auf mich
selbst und auf Menschen an, die zu
mir in die Praxis kommen.

Mir liegt besonders am Herzen, Sie
in der Weiterentwicklung lhres per-
sonlichen Bewusstseins zu unter-
stltzen far

+ ein zufriedeneres Leben,

+ freundschaftlichere Beziehungen
+ gelingende Partnerschaften und
« erfolgreiche Arbeit

Die Entwicklung der Bewusstheit
|6st einerseits biografische The-
men auf und ermdéglicht |hnen
andererseits einen achtsamen
Umgang mit sich und anderen zu
pflegen. FUr die berufliche Praxis
bekommen Sie Know-how, Metho-
den und Selbsterfahrungen -
eine gute Basis flr Erfolg.

aus der Vergangenheit. Sie ver
fugen Uber konkrete Fertigkeiten,
durch emotionsfokussierende, ima-
ginative und mentalisierende Tech-
Efahrungen

niken belastende
positiv beeinflussen.

Sie haben einen sicheren Zugang
zu ihrer innerer Fihrung gefunden,
basierend auf einem humanis-
tischen Menschenbild, welches
anerkennt, dass Selbstheilungs-
kréfte aus dem Individuum selbst
kommen.

Die Fortbildungsreihe findet im sché-
nen Kiel an der blauen Ostsee statt.
Die Stréinde, Seen und Wdlder laden
zu naturweiten Spaziergédngen ein.
Das helle und modermne Novum-
Hotel ist preisglnstig und bietet
doch alles, was es braucht far einen
angenehmen Aufenthalf; es ist ruhig
gelegen am Rande der Stadf.

Die Seminarzeiten biefen gufe
Moglichkeiten, vorher die Stadt zu
erkunden  oder einen Tag
anzuhdngen, um sich eine nord-
deutsche Brise um die Nase
wehen zu lassen.

INHALTE DER SEMINARE

Fur die Erweiterung lhrer persénli-
chen und berufichen Kompetenzen
legt BelLeiF den Schwerpunkt auf die
Stérkung lhrer Selbstreflektion und
Selbstwahmehmung, sowie |hrer
emotionalen Entwicklung als Basis
fUr Bewusstwerdungssprozesse.

Alle Einheiten bieten Ihnen Wis-
sensvermittlung, Selbsterfahrung
und einen Transfer in lhren berufli-
chen wie persénlichen Alltag. Sie
erlernen ein breites Spektrum an
methodischen Vorgehensweisen.

Ebenen des Bewusstseins, die Kraft der Entscheidung,

@ Seminar 1: Wahrnehmung und Bewusstsein

Abwehrmechanismen, die Welt als Spiegel sehen

Das Eisbergmodell

Das Dreiecksmodell

Methode des Joinings

Das Spiegelmodell

& 6 &

Das Was-ist-Modell

Die Inhalte werden in Form von
Vortrégen, Kleingruppenarbeit,
Paarlbungen, erlebnisakfivieren-
den Methoden, Visualisierungen,
vielfaltigen  Frageinterventionen
und Praxisbeispielen vermittelt
und erarbeitet.

Seminar 3: Bewusstes Fiihlen
Emotionale Intelligenz, Psychologie der Emotionen, Nufzung der
gegenwadartigen Erinnerung, emotionsfokussierende Ansatze

Seminar 2: Aus der Vergangenheit lernen
Entstehung von Selbstkonzepten, Glaubenssétze und Mustern,
Ansd&ize zur Rekonsolidierung, Aktivierung der inneren FUhrung |

Seminar 4: Psychologische Phdnomene nutzen
Ubertragung und Projektion, Projektionstbung, die Kraft der
Vergebung, die Kraft des Loslassens

Seminar 5: Innere Fiihrung sicher finden
Innere FUhrung Il, Bedeutung von Visionen, emotionsfokussierte
Aufstellungsarbeit und Integrationsmethoden

Die Methoden setzen sich aus tiefen-
psychologischen, gestalttherapeuti-
schen, emotionsfokussierfen  und
affektimentalisierenden Konzepten zu-
sammen. Viele Elemente sind aus
dem Steps-fo-Leadership-Programm
von Visionworksforlife Gbernommen.



