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Das Hypnoseseminar

LERTIFIKAT

Dieses Zertifikat bescheinigt

Bernd Stern

die erfolgreiche Teilnahme an meinem Schnellhypnose-Seminar.

Folgende Grundkenntnisse wurden in 2 Tagen vermittelt und trainiert:

+ Definition und Einleitung von Hypnose *
+ Vorbereitungsgesprach — Hypnotee wird fiir Hypnose gedffnet
+ Warm-Up — verschiedene Suggestibilitatstests
» Auswahl geeigneter Hypnotees aus einer Gruppe *
* Induktion — verschiedene Trance-Einleitungen -
« Trance-Indikatoren erkennen und deuten *
« Vertiefung — verschiedene Techniken (Fraktionierung, Pacing & Leading etc.)
» Suggestionen — Aufbau und Wirkung *
* Definition und Einleitung hypnotischer Phanomene (Katalepsie, Amnesie etc.) *
« Sicheres Beenden der Trance in Verbindung mit positiven Suggestionen *
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