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Familien

Jeder Mensch und jede Familie ist einzigartig und eine Wunder-
tiite! Ein schoner Satz, der Lust macht auf das ,Abenteuer Fa-
milie“. Und abenteuerlich ist es eigentlich fast immer. Mitunter
namlich birgt eine Wundertiite auch unangenehme Uberraschun-
gen: Situationen mit denen wir nicht zurecht kommen, Konflikte
und sich standig wiederholende Streitpunkte. Das ist normal
und auch kein Beinbruch ... - wenn wir die Situation erkennen
und versuchen, sie zu verandern.

Ich biete Ihnen den Raum, die Zeit und die Kompetenz, Ihre
familidren Begegnungen, Beziehungen und Kommunikations-
formen in den Blick zu nehmen und nach neuen, gleichwiirdigen
Handlungsmdglichkeiten zu suchen.

Manchmal hilft schon ein Beratungsgesprach, manchmal sind
mehrere Gesprache notwendig. Sie entscheiden dariiber, was
fiir Sie hilfreich ist und in welchen Abstanden.

Patchworkfamilien

Patchwork-Familien stellen Paare oft vor besonders groRe
Aufgaben. Denn wenn die Eltern sich trennen und neue Partner
finden, bekommen Kinder nicht nur ein neues Elternteil dazu,
sondern evtl. auch neue Geschwister, neue GroReltern und einen
ganzen Haufen Verwandtschaft - und nicht jeder kommt mit
dieser Situation gut zurecht.

Ziel meiner Patchwork-Beratung ist es daher, gemeinsam mit
Ihrem Partner und/oder den ,Patchworkmitgliedern” (auch

die Kinder sind herzlich willkommen) zu einem konstruktiven
Austausch zu kommen, der die Gefiihle und Integritat aller
Beteiligten wahrt und anerkennt. Fiir eine gelingende Paar- und
Patchwork-Beziehung ist es wichtig, uns nicht aus den Augen zu
verlieren, uns anzuerkennen und die Bediirfnisse aller Beteilig-
ten zu verstehen.

Lassen Sie uns miteinander dariiber sprechen, was gut lauft
und dariiber, was Sie gerne andern mochten.

»Jeder Mensch und jede
Familie ist einzigartig und
eine Wundertiitel«




