
Service

Martina Ruths
Lessingstraße 32
61137 Schöneck

Telefon (01 72) 7 79 23 75
martina.ruths@web.de

Neu: Fußpflege
Gesichtsbehandlung 2 Std. 48 € • Wimpernverlängerung 
ab 30 € • Farb- und Stilberatung • und vieles mehr

Entspannung & Schönheit für Körper & Seele!

exam. Physiotherapeut, Masseur

und med. Bademeister

Angeboten werden: 
Krankengymnastik • Massagen aller Art

manuelle Lymphdrainage 

Behandlungen nach osteopathischen Ansätzen

Niddertalring 14 • 61137 Oberdorfelden • Tel. (0170) 3850833

Termine nach Vereinbarung

Behandlungen auf Privatrezept und Selbstzahlerbasis möglich

Monika Rudolph
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie (HeilprG)

Praxis: Finkenweg 5 • Schöneck • Tel. (06187) 90 98 397 
Termine auch online: www.hochsensibel-scannertalent.de

Ihre 
kompetente 
Fachfrau 
für mehr 
Lebens-
qualität!

Praxis Hochsensibel 
& Scannertalent
Psychotherapie bei:

• Depressionen
• Burnout
• Trauma
• Lebenskrisen etc.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.

Fit durch’s Leben
Behandlung mittels Hypnose – eine gute 

Option bei zahlreichen Beschwerden

Vielen von uns ist Hyp-
nose mit Gedanken wie
Kontrollverlust, Manipu-
lation und weiteren Miss-
verständnissen im Ge-
dächtnis. Diese soge-
nannten Showhypnosen
verunglimpfen eine sehr
effektive Behandlungs-
methode, die mit einer
fachgerecht durchgeführ-

ten Hypnose nichts zu
tun hat. 
Hypnose ist in Deutsch-
land ein anerkanntes Psy-
chotherapeutisches Be-
handlungsverfahren und
in zahlreichen klinischen 
Studien als wirksam nach-
gewiesen worden. Private 
Zusatzversicherungen von 
gesetzlich Versicherten
beteiligen sich unter Um-
ständen an den Kosten

Welche Erkrankungen
können mit Hypnose 
behandelt werden? 
Unter anderem Ängste,
Bluthochdruck, Depres-
sionen, Diabetes, Aller-
gien, Migräne, Blockaden
lösen und Tiefenentspan-
nung. Gewichtsreduktion
und Raucherentwöhnung
sind weitere Behand-
lungsmöglichkeiten.

Was ist Hypnose und wie
wirkt sie? Der Mensch
wird zu 95 Prozent durch
das Unterbewusstsein
gesteuert. Stellen Sie sich
zum Vergleich einen Eis-
berg vor, nur die Spitze
ragt aus dem Wasser,
doch der weitaus größere
Teil ist nicht sichtbar un-
ter Wasser. Dort wird al-
les Erlebte abgespeichert,
ob gut oder schlecht.
Auch Glaubenssätze, die
uns meistens von den El-
tern (unbewusst) mitge-
geben werden,
bestimmen so unsere
Handlungen und Einstel-
lungen. 

IHRE MONIKA RUDOLPH,
HEILPRAKTIKERIN
(PSYCHOTHERAPIE) HEILPRG
WWW.HOCHSENSIBEL-
SCANNERTALENT.DE

Monika Rudolph

Anzeige

Bürger aus Schöneck mit Ehrenamts-
karten ausgezeichnet
Gelnhausen/Schöneck.
Am Internationalen Tag 
des Ehrenamtes hat Land-
rat Thorsten Stolz im
Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen an fast 100
ehrenamtlich engagierte
Personen im Main-Kin-
zig-Kreis die Ehrenamts-
karte vergeben.

Auch Bürgerinnen und
Bürger aus Schöneck wa-
ren unter den Geehrten. 
Gerhard Happel, Waltraud 
Happel und Gerd Lang 
konnten sich über die An-
erkennung ihrer ehrenamt-
lichen Arbeit freuen. Sie 
wurden mit der Ehrenamts-
karte, die seit 2006 verge-
ben wird, für ihr außeror-
dentliches Engagement 
ausgezeichnet. Zusammen 
mit fast 100 weiteren Per-
sonen aus dem Main-Kin-
zig-Kreis nahmen sie die
Karten aus den Händen 

von Landrat Stolz entgegen.
Im Main-Kinzig-Kreis sind
inzwischen 9.300 Karten
ausgegeben worden. Sie 
sind ein Zeichen des Dan-
kes und der Wertschätzung 
für die Zeit und Kraft, die
ehrenamtlich engagierte
Bürgerinnen und Bürger
dem Allgemeinwohl zur
Verfügung stellen. Die In-
haber der Karte erhalten
in ganz Hessen vergüns-
tigten Eintritt in viele öf-
fentliche und private Ver-
anstaltungen unterschied-
licher Art. Darüber hinaus
bieten zahlreiche Dienst-
leistungs- und Einzelhan-
delsunternehmen Vergüns-
tigungen und Sonderak-
tionen an. Insgesamt sind 
im Main-Kinzig-Kreis rund 
210.000 Mitglieder in über 
3.000 Vereinen und Insti-
tutionen organisiert.
Für den Landespolitiker
war die Verleihung An-

lass, die Leistungen der 
vielen Freiwilligen zu wür-
digen. „Das Ehrenamt hat
für die Politik im Main-
Kinzig-Kreis einen hohen
Stellenwert und ist in sei-
ner Vielfalt ein unverzicht-
barer Bestandteil unserer
Gesellschaft“, sagte er.

Stolz ermunterte die zu
Ehrenden in seiner kur-
zen Ansprache, sich auch
in Zukunft ihre Begeiste-
rung für das Engagement
zu bewahren, denn „nur
wer begeistert ist, enga-
giert sich gern“.

Der Rodenbacher Bürger-
meister Klaus Schejna er-
gänzte stellvertretend die
Dankesworte aus der Per-
spektive der Kommunen
und würdigte den beson-
deren Zusammenhalt in-
nerhalb der Städte und
Gemeinden.


