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Supervisor, Theatermacher Telefon: 0511 97918-91
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Sozialpsychologe (Magister) . T

Politikwissenschaftler (Magister)

Studium der Arbeitswissenschaften,
Soziologie und Philosophie

seit 1992 selbststandiger Berater,
Teamentwickler und Coach
seit 2001 Geschaftsfiihrer der RubiCon GmbH

“Dass das weiche Wasser in Bewegung mit der Zeit den machtigen Stein besiegt. Du
verstehst, das Harte unterliegt.
Bertolt Brecht

Weitere Qualifikationen
® Personal- und Organisationsentwicklung: ZEW Uni Hannover

® Psychodrama, Soziometrie und Gruppenpsychotherapie:
Institut fiir Psychodrama Dr. Ella Mae Sharon, KéIn (zert. DFP e.V.)

® Supervision PSR: Deutscher Fachverband Psychodrama (zert. DFP e.V.
nach den Standards der DGSv.)

® NLP Practitioner: Martina Schmidt-Tanger, Bochum
® (Coaching: ZSW HsH Hochschule Hannover

® Zertifiziert Extended DISC® (Typologie, Potenzialanalyse), Einzel- und Teamprofile:
Extended DISC Deutschland GmbH

® Zertifizierter Weiterbildungsleiter und Lehrsupervisor fiir Psychodrama, Soziodrama,
Soziometrie und Gruppenpsychotherapie (DFP e.V.), Grund- und Oberstufe:
Psychodramainstitut fiir Europa e.V.

® Triadische Karriereberatung, Prof. Dr. Rappe-Giesecke, HsH Hochschule Hannover
® Ehrenamtlicher Trauerbegleiter: APHD Ambulanter Palliativ- und HospizDienst, Hannover

® Theatertechniken: Improvisationsverfahren ,Playbacktheater”: Jonathan Fox, NYC.,
Kurse bei Max Giermann, David Gilmore, Dirk David, Moshe Cohn, Gerry Flanagan u.a.
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Dozent und Lehrbeauftragter

Dozent fiir Psychologie am Sozialpadagogischen Institut Stiftung Walter May, Berlin

Lehrauftrage

® Hochschule Hannover: Soziale Arbeit sowie Gesundheit und Pflege: Gruppen
systemisch-szenisch leiten und begleiten, Psychodramatechniken in der Sozialen
Arbeit, Beratung und Intervention, Studienexkursion Wien zu den Wirkstdtten von
Freud, Moreno und Frankl, Einfihrung in die Soziale Gruppenarbeit, Einflihrung
in die Soziometrie u.a.

® Universitdt Hannover: Personlichkeitsentwicklung, Stressmanagement- und
Resilienztraining, szenische Interventionsmethoden in der Beratung, LehrCoach
in der Qualifizierung zum Business-Coach.

® Psychodramainstitut fur Europa, Hamburg: Weiterbildungsleiter Grund- und
Oberstufe, Lehrsupervisor Grund- und Oberstufe, Trainer fur Aufstellungen und
Interventionstechniken, Organisation und Durchfiihrung von Fachtagungen
(Psychodramatage Hannover, 2014-2019)

® |[nstitut fir Psychodrama Dr. Ella Mae Shearon, Hannover: Playbacktechniken im
Psychodrama

Theaterarbeit

Seit 1998 Leiter und Schauspieler beim Theater Quintessenz, Hannover.
Event- und Unternehmenstheater nach dem Improvisationsverfahren
,Playbacktheater”, begriindet von Jonathan Fox NYC.

Kursleiter fur Playbacktechniken fiir Ensembles und als Supervisionsmethode.

www.quintessenz.theater (ehemals www.theater-im-fluss.de)

Ehrendmter
® Vorstandsmitglied beim Uberbetrieblichen Verbund UBV e.V. Region Hannover
® Ehrenamtlicher Trauerbegleiter, Ambulanter Palliativ- und HospizDienst, Hannover

® Theaterangebote ,Playback-Samstage®, St. Martinskirche Hannover-Linden
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