SEELEN-JUWELEN

Ein Hohenflug zum Jahresende
11. Dezember 2018

Hallo ihr Lieben,

Es ist und war mir eine Freude viele von euch dieses Jahr wiederzusehen und
auch neue Bekanntschaften zu machen! Ich bin immer wieder berihrt, auf euch
zu treffen, euer Wesen zu fuhlen, eure Lebensgeschichten kennenzulernen und
jedes Mal darin solch schone Menschen zu entdecken. Es gab so viele berihrende
Momente, magische Momente und vielversprechende Momente. Es gab auch
vieles, was noch einmal an uns voriberzog und verabschiedet wurde.

Zum Jahresabschluss habe ich mir daher Gedanken gemacht und dem Universum
die Frage gestellt, wie ich euch am besten ein Geschenk machen kann und
welches Geschenk euch am besten unterstitzt. Es ist als ein groBes Dankeschdn
gedacht an euch und dass es euch in meinem Leben gibt. Es ist ein Dankeschdn
fir eure GroBartigkeit, euren Lebensmut und eure schdéne Herzen.

Als Antwort auf diese Frage kam: Fasse
dieses Jahr zusammen aus kosmischer

® Sicht, aus Ubergeordneter Sicht, damit es

% einen freieren Zugang verschafft fir das

| neue Jahr. Ich soll versuchen, das Jahr

~ 2018 so fiir euch ,zuriickstufen™ und in eine
~untergeordnete Position bringen", dass es
Ubersichtlicher wird, es sich aussortiert und
dadurch die Dinge, die letztendlich nicht so
wichtig sind oder waren unschadlich
machen.

Nun ja, welch eine ehrenvolle und auch herausfordernde Aufgabe! Huch!
Heidewitzka, wo fangt man denn da an, nach einem Jahr so voller Intensitaten?

Immer in der Frage bleiben

Wie ihr wisst, stelle ich immer Fragen, manchmal so viele, dass mir selber dabei
schwindelig wird. Ich flihle dann durch die Energien, die dadurch ausgel6st
werden, ob es in die richtige Richtung geht oder nicht. Wenn diese Fragen ein
Gefluhl ergeben von Leichtigkeit und als ob es ,weit aufmacht" frage ich weiter,
denn Leichtigkeit und Offenheit beruhen auf Wahrheit. Wenn es schwer und
bedriickend wird, andere ich die Fragestellung.

Dann warte ich so lange, bis mein inneres Wesen mir eine Antwort gibt.
Manchmal dauert dies Tage, manchmal Wochen, manchmal nur einige Stunden.
Es ist mir aufgefallen, dass dieses Jahr die Fragen eine sehr schnelle
Manifestationsrate hatten. Die Dinge manifestierten sich am Ende des Jahres
schon fast ,direkt" und es brauchte eine gute Wahrnehmung um diese zu
erkennen, denn oft waren sie in den kleinsten Dingen versteckt.



Es war das Jahr der kleinen Dinge und Momente, und das Jahr um ,kleine
Brotchen zu backen™. Es war das Jahr, um uns umzutrainieren auf unser Inneres
und die Antworten nicht langer im AuBBen zu suchen. Es war das Jahr, wo die
»Dichte™ der Dinge sich auflésen wollten und ersetzt werden wollten durch innere
Gefluihle, Emotionen und Empfindungen, statt das, was wir augenscheinlich vor
uns sehen, oder das, was wir héren. Es war das Jahr, um ernsthaft anzufangen
unserem eigenen Kompass zu folgen und uns abzulésen von dem
Gruppendenken.

Zwel Schrltte zuruck und »nur" einen vorwarts

Es war das Jahr, wo so viele Planeten gleichzeitig
racklaufig waren wie noch nie zuvor. Irgendwann

| blieben nur noch die Sonne und der Mond Ubrig, die
ihre normale Laufbahn hatten. Dadurch liefen viele
innere Bilder, Erinnerungen und Lebensabschnitte
noch einmal an uns vorbei. Es gab das Geflihl von
Déja-Vu und auch den inneren Zweifel, ob man
jemals die alten Schleifen durchbrechen kann.

Es war nicht leicht, um eine Vorausschau zu
machen und fir die Zukunft zu planen. Nein,
eigentlich war dies unméglich, denn die Aufgabe
war es um zurlckzuschauen, um auszusortieren und das beizubehalten, was
einem lieb und wichtig ist. Es gab das ungewohnte Geflihl, nicht nach vorne zu
kommen und auf der Stelle zu treten. Ungeduld machte sich breit und manchmal
fuhlten wir uns wie in einem Dampfgarer. Bei vielen hat dies Wut ausgelést... was
eigentlich alte Wut war (ich komme darauf zurick).

Auch war es das Jahr, wo die meisten Planeten sich mehrmals auf einer Halfte
der astrologischen Karte zusammenpferchten. Wenn man die astrologische Karte
auf unseren Korper legen wirde, kénnte man sehen, dass sich die meisten
Planeten auf die weibliche Seite des Kérpers zusammendrangten. Der mannliche
Teil hatte weniger Nachdruck und Betonung. Dies ergab oft ein Gefluihl des ,aus
der Balance" zu sein und den ,Pflichten" nicht nach wie vor nachkommen zu
kdnnen. Die Energie daflr war einfach nicht mehr da, so wie wir es gewohnt
waren. Es machte uns mude. Die Anteile in uns, die gewohnt waren ,einfach zu
tun und zu machen™ wurden energetisch gedrosselt.

Wie viele von euch haben sich dieses Jahr zum Beispiel auf irgendeine Weise mit
dem Mutterthema auseinandergesetzt? Mmmmh?

Na klar stand dies an, durch die Betonung vom
- . . Kosmos auf die weibliche Seite und dadurch
Vl?llGICht mussen auch die weibliche Ahnenlinie. Dies ist und war
WIr Selet zu dem ein wichtiger Entwicklungssprung fiir uns alle, da
Menschen auch der Planet auf dem wir wohnen weiblich ist
. und sie sich rasch und rascher weiterentwickelt.
werden, den wir als Kind Unsere weibliche, kreative und mdtterliche Seite
so sehr gebraucht hiitten. wurde dadurch angesprochen, fir Mannlein als
auch fur Weiblein. Die Frage kdénnte lauten: ,Wie
kdnnen wir uns selbst eine gute Mutter sein?"




Was Uranus mir iiber dieses Jahr mitteilte

Eines Tages inmitten dieses Kuddelmuddels
kam mir der Impuls, um den Planeten Uranus
eine Frage zu stellen. Ich stellte ihm die Frage,
was ich von ihm lernen darf in dieser Zeit. Wie
clever ich damals war um diesem Impuls
nachzugehen und genau diesen Planeten zu
fragen wird mir erst jetzt klar. Uranus ist der
letzte Planet, der jetzt noch bis zum Anfang
Januar ricklaufig ist. Dartber hinaus ist er
direkt verbunden mit der neuen Energie des
Wassermannzeitalters.

Uranus ist der siebte Planet unseres
Sonnensystems. Der Durchmesser dieses
Gasplaneten ist etwa vier Mal so groB als die
der Erde. Weil er einer der auBeren Planeten
ist, gilt er nicht als , persdnlicher" Planet, wie
Mars, Venus, Jupiter oder Saturn, sondern
eher als Planet des Unterbewusstseins (wie auch Neptun und Pluto).

Wie freudig Uberrascht war ich, um eines Tages im Inneren eine nette Stimme zu
vernehmen, die antwortete: ,,Du machst die Dinge noch ein wenig zu dicht.
Versuche sie zu sehen als ein Gas, so wie ich. Versuche die Dinge zu sehen als
Energie, statt Masse.™ Huch?

Wie ihr vielleicht wisst, quatsche ich mit allen Dingen, vor allem mit der Natur.
Dies fing schon in jlingster Kindheit an als ich mit den Hihnern quatschte oder
mit den Blimchen. Flr mich ist das ,normal™ und es ist normal, dass eine
Kommunikation dadurch entsteht. Daher ist es so leicht flir mich, um mich mit
der geistigen Welt zu unterhalten. Aber die GréBenordnung, um so intim mit
einem so groBen Planeten zu reden war doch ziemlich neu!

Na, so dachte ich, dann feure ich doch noch ein paar Fragen hinterher,
nichtwahr?! In solch netter Gesellschaft??

~Kannst du mir davon ein Beispiel geben, bitte?", fragte ich.

»~Du hast dir viele Fragen gestellt Gber die Wohnung und ob sie wohl das Richtige
ist fir das, was du brauchst. Statt zu sehen, was du siehst, oder zu héren, was
du hérst, versuche zu flihlen, was du fluhlst. Diese Wohnung hat eine Seele, sie
hat ein Wesen. Versuche damit zu kommunizieren."

Das war mir nicht neu, aber trotzdem war es neu, weil ich eine Tiefe darin flhlte,
die ich davor noch nicht wahrgenommen hatte. Ich merkte dadurch, dass ich mit
~Kinderaugen" auf die Dinge schauen soll und nicht mit den (vielleicht
Uberholten) Ansichten, oder auch die Ansichten der Anderen, die sich im Laufe
der Zeit geformt hatten. Blaudugig zu sein, mit Unschuld auf die Dinge zu gucken
als ob es das erste Mal ist, dass man sie sieht, unbedacht und neu - das ist, was
mir dazu kam.



S8 Es wurde eine innere Reise, die tiber Wochen
dauerte. Ich schloss oft dafltir die Augen, um
besser flhlen zu kénnen. Abends vor dem
Schlafen gehen, erzahlte ich dem Wesen der
Wohnung meine Erkenntnisse: ,,Du bist warm.
Du bist stark. Du bist solide. Du umhtlist uns.

! Dein Raum hat so viele Raume, ein jeder mit

i einer anderen Note. Du hast Vielfalt. Du bietest
so viele Méglichkeiten. Es ist so schdn, dass es
dich gibt!™

So fing es an. Es wurde eine Reise der neuen Wertschatzung. Und ich fragte und
fihlte immer weiter.

Ich beschloss, um auch bei anderen Themen die Augen zu verschlieBen und mich
auf das zu konzentrieren, was ich fuhle, zum Beispiel:

* Eine Mutter ist nicht nur eine Person, denn , Mitterlichkeit" ist ein Gefihl, es ist
eine Energie, es ist eine Essenz. Und ich liebe dieses Geflhl. Es ist
allgegenwartig, denn es ist nicht nur von einer Person abhangig. (Wie heilsam!)
* Geld ist ein Geflihl, denn auch das ist ein Wesen. Wenn ich Geld als Energie
fihle, dann ist es leicht, es ist neutral, es ist allgegenwartig und
selbstverstandlich. Es liebt mich und es liebt uns alle. Es ist freundlich und
mochte zuriickgeliebt werden. Es mdchte in unser Leben sein, mit uns sein. Es ist
fir uns da. (Wow! Sobald man sich nicht langer auf ,Scheine" oder die
~Bankkonten" (zu dicht) konzentriert kann so ein wunderbares Gefihl
geschehen!)

Uranus: ,Es wird besser, oder? Leichter? Schéner? Hast du mehr SpaB?"

Ich (verwundert): ,Oh, ja! Danke, es ist wundervoll! Ich Ube weiter!™

Uranus: ,Alles, was du tun musst, ist in die Stille zu gehen um es zuzulassen."

Fokus verlegen

In diesem Jahr wurde uns gefragt anzufangen, unseren Fokus zu verlegen auf
das, was wir nicht bertihren kénnen (Energie), auf das, was nicht so
offensichtlich ist (das Unbekannte), auf das, was nicht so laut ist. Es ist, als ob
wir lernen sollen, hinter der Bihne schauen und zwischen den Zeilen zu lesen,
den Inhalt und nicht die Verpackung zu flhlen, auf neue Art und Weise.

Um ein gutes Beispiel davon zu geben: Die Medien sind unglaublich ,laut®. Sie
schiren Angst und Verzweiflung, auch Uber den Zustand der Mutter Erde.
Schlechte Nachrichten sind ihr Ziel. Sie schiiren auch das, was du nicht hast und
unbedingt brauchst, was dich immer wieder in Mangelgedanken bringt. ,Wenn du
dies kaufst, bist du mehr wertvoll. Wenn du dies hast oder tust, bekommst du
Anerkennung von den Anderen."

Ich habe mir dieses Jahr mal wieder bewiesen, dass dies alles nicht wahr ist. In
meinen neuen Kommunikationen mit dem Wesen der Wohnung entstanden neue
Geflihle und neue Werte. Ich fing an, sie umzusetzen durch kleine
Verschdnerungen zu machen und Dinge zu finden, die dieses Geflihl ehren.
Dadurch fihlte ich mich selbst auch schéner und wertvoller.



Eine neue Liebe machte sich in mir breit. Durch diese Veranderung in mir
zuzulassen veranderte sich etwas im GroBen. So funktioniert dies mit allen
Dingen!

So habe ich dieses Jahr endlich mal den Gedanken losgelassen, den Garten fertig
machen zu mussen und mich stattdessen zu konzentrieren auf unsere Terrasse,
und hieraus unseren Garten zu machen.

Halt kleinere Brétchen backen! (Und den Druck aus mir selbst rausnehmen ©.)

Welch eine Freude und welch eine Wonne! Ich genoss die Terrasse jeden Tag und
entdeckte so viele neue Dinge! Und noch nie habe ich so viele Komplimente flr
die Terrasse bekommen als dieses Jahr! Und wisst ihr was? Es war schén diese
Bestatigungen zu bekommen, aber die wahre Bestatigung lag schon in meinem
Herzen! Die Bestatigung und Anerkennung lag in mir, fir mich, und sie zog mehr
Bestatigung und Anerkennung an.

Auch hatte ich viele Kommunikationen mit Mutter Erde dieses Jahr. Sie bestatigte
mir, dass es ihr bessergeht als in den letzten Tausenden von Jahren. Sie ist
gesund wie noch nie zuvor und reinigt sich von Altem und Unerlésten. Der groBte
Teil davon hat schon stattgefunden. Sie zeigte mir ein Sinnesbild von einem
Gebirge, wo die Sonne aufgeht. Dieses Licht war umwerfend und flhlbar. Die
Sonne wirft noch Schatten, weil sie noch nicht an ihrem hdchsten Punkt am
Himmel steht. Die Sonne aber steigt und steigt und wird nach und nach alles mit
ihrem Licht durchfluten.

Sie sagte mir, dass es die Zeit einer neuen Ara ist. Nichts, aber auch nichts kann
dies noch stoppen. Alles wird aus den Schatten hervorkommen missen. Nichts
kann sich vor dem Licht verstecken. Die Wahrheit kommt ans Licht. Jedem seiner
Wahrheit kommt ans Licht, sein wahres Wesen, seine wahre Schopferkraft, seine
Unendlichkeit, und das, was er in Wahrheit ist und schon war seit Anbeginn, und
das, was er bleiben wird, wenn er diese Erde wieder verlasst. Wir alle sind
Energie, wir alle sind eine einzigartige Essenz, momentan verpackt in einer
dichten Form, den Kdorper.

Nun entwickelt die Erde eine héhere Frequenz. Statt viele Tausende von Jahren
im Abseits des Universums zu sein bewegt sie sich wie durch ein Wurmloch zu
einer neuen, zentraleren Position. Ein Star wird geboren, sie zieht Sternenstaub
an. Kosmische Einfllsse erreichen uns, die uns davor nicht erreichen konnten.
Diese kosmischen Einfllisse sind hochfrequent, viel héher als wir es je gewohnt
waren.



Alles, was ,,zu" dicht ist, muss sich daher anpassen um feinstofflicher zu werden,
auch unser Koérper.

Der Korper
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Einige Arztpraxen fangen an, Uber ,kosmische
Krankheiten™ zu reden. Die meisten aber
wissen nicht, warum ihre Praxen so Uberflutet
werden und so wenige Krankheiten wirklich
Lerfasst” werden kénnen. Man sagt auch, dass
es immer mehr psychosomatische Krankheiten
gibt, die nicht wie Ublich behandelt werden
kdnnen, da sie nicht klinische diagnostiziert
werden kénnen. Es geht um nicht ergreifbare
Befindlichkeitsstérungen, die nicht unbedingt
konkrete organischen Befunde zeigen. Es sind
oft Krankheiten, die Zeit brauchen, Ruhe
brauchen und Veranderung der

a0l qmdaren Woge k2N

)a schen.

Lebensgewohnheiten. Sie brauchen
Neubesinnungszeit und Loslassen des
Uberholten. Sie brauchen inneren Prozess.

Um ein einfaches Bild hiervon zu kreieren, denke man an Volt und Ampere, wie
bei unserem Stromnetz. Alles steht jetzt unter einem héheren Strom. Die Erde
steht unter Strom der héheren kosmischen Einflliisse. Daher stehen wir unter
héherem Strom und unser Kdérper auch.

Wenn wir uns nicht die Zeit génnen, um uns diesen hochfrequenten Energien
anzupassen durch gelassener zu werden, durch uns gentigend Ruhe zu génnen
und Altes loszulassen kann dies zum Stromschlag fihren. Der Geist bekommt
zwar viele neue Ideen und Inspirationen, der Verstand aber streikt oft, weil er es
nicht alles verstehen kann und es nicht alles umsetzbar erscheint — es wird oft
gefuhlt als ,es ist alles viel zu viel®. Wenn wir den Verstand nicht gentigend
abschalten und die Seele mal baumeln lassen, fangen die Gedanken an zu
kreisen und findet man oft dadurch keine innere Ruhe oder tiefen Schlaf.

Noch nie war die Kunst der Meditation so wichtig wie heute. Noch nie war ,still"
sein fur einige Minuten am Tag, oder rausgehen in die Natur so heilsam wie jetzt.

Noch nie war es so lebenswichtig alle Gedanken mal loszulassen um die Seele zu
néahren.

Dein Korper wird weniger ,dicht™!

Qualende Mudigkeit und starke Erschépfungszustande, Herzkreislauf-Schwache
und Schwindel sind meist die ersten Symptome des héheren Stroms. Allergien
aller Art und Hormonschwankungen sind ebenso hervorgehoben. Angste,
Depressionen und Panikattacken und bis dahin ungekannte Schlafstérungen
folgen oft danach. Die Nerven sind angespannt. Die Auspragung von
Ohrgerauschen steigert sich bei vielen Betroffenen, und all dies verbindet sich
mit diffusen koérperlichen Beschwerden jeder Art.

Infekte und Entziindungen hatten Hoch-Zeit dieses Jahr. Dies hat alles mit dem
Loslassen alter Konflikte und alter Konfrontationen zu tun, die Wut in uns



ausgeldst haben. Oft sind diese in einer (traumatischen) Zeit entstanden, wo wir
Uberfordert waren. Es passierte meist in einer Lebensphase, wo wir ,getan und
gemacht® haben um zu tberleben oder um andere zum Uberleben zu verhelfen,
ohne uns bewusst zu sein von den Zerstdérungen, die in unserem Kdérper und

unserer Seele verursacht wurden.

Sobald du dich
so, wie du bist,
angenommen
hast, geschieht
eine groBartige
Explosion. Denn
die Energie, die
sonst in Konflikt
gebunden ist
wird freigesetzt
und diese
Energie steht dir
jetzt zur
Verfugung.

Osho

Diese Erlebnisse wurden im Korper
abgespeichert und umhdllt mit einem
Histamin, dass sich jetzt durch die hohe
Stromfrequenz l6st. Alles, was mal
verkapselt wurde 16st sich auf, bis in jede
Zelle. Es ist wichtig flr uns, dass dies
passiert, denn es hebt die Anker zur
kollektiven Vergangenheit. Also: Habe Mut
zur Wut! Es ist wichtig! Es macht dich jetzt
frei!

Versuche, diese Wut nicht an dein
Gegeniber auszulassen. Schreibe einen
bdsen Brief, den du niemals verschicken

wirst (verbrenne ihn, wenn du dazu bereit bist), gehe in den Wald und lass einen
Brull, gehe ins Sportstudio und mache einen Adrenalinrausch, drehe die Musik
auf und tanze es raus...! Lass es raus, lass es raus! Entscheide dich fir dich, und
weiB3, dass es letztendlich gegen nichts und niemand ist. Es ist flr dich, Punkt.

Wir tun also gut daran, die sogenannten , kosmischen Krankheiten™ als solche zu
verstehen und ernst zu nehmen. Sie erhalten wichtige Nachrichten an uns und
erlauben uns mehr Platz fir neue kosmische Kodierungen. Dadurch hilfst du dir
selbst und kann dir geholfen werden!

Das Schéne ist: Diese Anpassungszeit geht vorbei. Je weniger Widerstand du
dazu leistest, Geduld mit dir selber hast, dir Ruhe génnst und es so annimmst
wie es kommt, je schneller sich dein Kérper anpassen kann.

Und: Don't panic, it's organic! Keine Panik, denn es ist nattrlich!

Dein Herz ist dein Kompass
Der beste Kompass in dieser Zeit ist das Herz und all das, was das Herz berihrt
und weit macht. Die Indikationen dafilr sind die Geflihle und Emotionen.

Oft frage ich mich: ,Was wirde die Liebe dazu sagen?" und umgehe damit
samtliche Knoten und Verwirrungen zu den verschiedenen Themen.

Was macht dein Herz ,weit"? Was flhlt sich leicht an flr dein Herz? Was wilirde
dein kindliches Herz zu dir sagen? Was wirde es den Anderen sagen wollen? Was
lasst dein Herz héher schlagen?

Lege regelmaBig deine Hand aufs Herz und beginne eine Kommunikation. Stelle
deinem Herzen Fragen. Frage, wie es ihm geht. Sprich zu ihm, wie ein kleines
Kind. Erwarte nicht gleich eine Antwort. Vielleicht kommt die Antwort mit einem

Gefuhl?



Habe den Mut, dir auch deine dunklen Geflihle anzuschauen. Bringe Licht ins
Dunkel. Lass sie einfach da sein und atme weich weiter. Mache sonst nichts. Du
wirst im Nachhinein merken, dass es gar nicht so dunkel war wie du dachtest.

Es gibt keine Krise ohne Beute, ohne einen schénen Schatz zu heben! Diese Krise
ist eine Heilkrise!

DA IRGENDEINER SOWIESO DOOF
FINDET WAS DU TUST,
KANNST DU DOCH AUCH GLEICH
DAS MACHEN, WOMIT DU DICH
AM WOHLSTEN FUHLST.

»Traue deinem Kompass!
In dir selbst ruht die Antwort auf all deine Fragen.
Der Schatz den du suchst, liegt in dir selbst. v

Dein Herz kennt den Weg,

durch alle Irrwege des Labyrinths in der Welt, kennt es den Pfad.
Es war schon immer dein treuester Begleiter,

dein Kompass - auf allen Wegen.™

SEOM - song Writer, Kiinstler, Referent, Rapper und Autor

Zuletzt

Das war ein langes SEELEN-JUWEL. Hoffentlich habe ich fir euch die wichtigsten
Geflhle dieses Jahres zusammenfassen kdnnen. Hoffentlich habt ihr dadurch ein
groBeres Bild, worum es hier eigentlich geht/ging.

Hoffentlich erleichtert es das Bild und das Gefiuhl flrs neue Jahr 2019. Es gibt so
vieles, worauf wir uns freuen kénnen! Es wird nach und nach heller! Wir dlrfen
uns freuen Uber mehr Licht, Leichtigkeit und Leuchtigkeit. Wir dirfen uns freuen
Uber den Schmetterling, der einst eine Raupe war.

Es gibt nichts, worliber wir uns Sorgen machen mussen. Der Kérper und unser
Wesen sind auf all diese Veranderungen zusammengestellt und ausgerichtet
worden. Alles ist da, um diese Anpassung zu meistern. Alles, was es braucht ist
mehr bewusste Zeit fir uns, mehr Innehalten, langsamer werden, Ruhe zu
bewahren und zu fokussieren.

Es braucht Zeit, um uns zu erlauben, die Dinge in einem neuen Licht zu sehen.
Es braucht dazu unseren Fokus auf das Wesen der Dinge, ihre Schénheit und
ihren Wert. Folge dazu deinem wertvollen Kompass!



In diesem Sinne winsche ich euch eine
besinnliche Weihnachtszeit, einen schénen
Ausklang und einen frohen Neubeginn!

Herzlichst,

Eure Rosemary Sherin Donovan

PRAXIS FUR GEISTIGES HEILEN
Kreuznaaf 20

53797 Lohmar

Tel.: 02246 2086338

Mobil: 0176 787 623 45

P.S.: Bedenke: Wenn sich die Dinge immer mehr zu einem Geflhl der Energie
andern, hattest du dann noch Angst sie zu verlieren?
Energie geht niemals verloren. Niemand von uns geht verloren!



