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Hypnose wird falschlicherweise oftmals fir etwas
Mystisches und Geheimnisvolles gehalten. Hypnose ist
ein natirlicher Zustand, den jeder Mensch mehrmals am
Tag erlebt, manchmal kurz vor dem Einschlafen und
nach dem Aufwachen. Diese Phase zwischen Schlaf
und  Wachbewubtsein  bezeichnet  man  als
Alpha-Zustand, einen Zustand der Entspannung, in der
man sehr aufmerksam und konzenfriert ist. Hypnose
verhilft  dazu,Stress  abzubauen und  Lésungen  fir
Probleme zu finden. Sie wird unterstitzend angewendet
bei Angst und Zwangsstérungen, zur Enfspannung,
Steigerung  der  Konzenfrationsfahigkeit, — zur
Raucherentwahnung u. v. m. In einem vertrauensvollen
Gesprach suchen wir nach der Ursache der Symptome
und wie sie sich mit Hypnose beheben lassen kann.
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Jeder Mensch ist ein soziales Wesen und somit in
einem System eingebunden, in Familie, Freundeskreis,
Schule oder Beruf. Systemische Therapie befrachtet
nicht nur den Einzelnen, sondemn das ganze Umfeld
eines Menschen. Daher werden alle
Beziehungssysteme eines Menschen einbezogen. Um
alte  Verhaltensmuster zu 16sen, ist es hilfreich,
altfernative Lésungsmaglichkeiten zu suchen und zu
erkennen, Altes loszulassen und neue Wege zu finden.
Dieses kann man mit einem Genogramm - einem
Familienstammbaum - gut sichtbar machen und
verdeutlichen. Der Familienstammbaum macht immer
wiederkeh-rende Familienstrukturen sichtbar  Oder es
werden Holzfiguren in den Raum gestellt, die die
Beziehungen in der Familie darstellen. Hierdurch
werden diese und die Verhaltensmuster sichtbar

gemacht.
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Kinesiologie — touch for health — Gesund durch
Berhrung Kinesiologie ist eine Methode, die auf der
Muskelebene ansetzt. Nicht der verkrampfte Muskel ist
die Ursache der Beschwerden, sondermn sein zu
schwacher Ge-genspieler. Mit einem Muskeltest kann
man Blockaden aufspiren und mit Hilfe ver-schiedener
Methoden den Kérper wieder ins Gleichgewicht
bringen.
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Gisela Thomas
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
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Eréffinung meiner eigenen Praxis fur
mentale Gesundheit..

et 2002

medizinische Fachangestellte in einer Facharztpraxis for
Allgemeinmedizin, Psychotherapie und Homdopathie
Ausbildung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Ausbildung in Entspannungstherapie, Hypnose und
Kinesiologie

et 1973

Tatigkeit als medizinische Fachangestellte in chirurgischen
Praxen sowie in einer Klinik der Grund- und
Regelversorgung.
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Ausbildung zur medizinischen Fachangestellten

“Wraxis:  WeierstraBe 4
53721 Siegburg
T 022411696757
-0l thomas-gisela@gmx.de

Entspannungstherapie und Hypnose
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Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Entspannungstherapie und Hypnose
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