Flr wew, was, warum?

Liebe Interessierte,

die Fortbildungskurse

Kinderheilkunde

wetblicher Zyklus

und

Ohrtkupunitur

sind fiir TCM— Therapeutinnen konzipiert,
die eine Grundausbildung in TCM haben,
Nadeltechniken erlernt haben,

eine Qualifizierung im Sinne einer abgeschlossenen Heil-
praktiker Prifung nachweisen kénnen

oder sich in einer fortgeschrittenen TCM-Ausbildung
befinden.

Diese Kurse vertiefen das Verstandnis der traditionellen
chinesischen Medizin und sind Praxis orientiert.

Der 5 Elemente Kochlkurs

Ist fir kochfreudige und neugierige Menschen jeder Art
und Alter konzipiert, welche sich mit dem Wesen der 5
Elemente Kiiche vertraut machen mochten. Schwer-
punkt hierbei ist die vegetarische und vegane Spielform
dieses Erndhrungskonzeptes.

Hier sind einfach alle herzlich Eingeladen teilzunehmen.
LG

Hellke Brummner

Anmeldung

YN

Bitte schriftlich oder per email an:

Heike Brunner
Lehmbruckstr.26

10245 Berlin

Bei Nachfragen oder weiteren Informationsbedarf gerne
per mail oder

0177. 215 3112

Anmeldeschluss fiir alle Kurse ist 10 Tage vor Kursbeginn.

Die Anmeldung gilt mit Uberweisung der Kursgebiihr als
verbindlich.

Bankdaten Gbermitteln wir nach Anmeldung.

Storno, abziglich 50% bei Absagen ab 2.Tag vor Kursbe-
ginn.

Haftungsausschluss, die Veranstalterin Gbernimmt keine
Haftung fur die Kursteilnehmer.
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Kinderheilkunde

5 Elemente Kochku
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. Kinderhetlkunde

Welche Moglichkeiten bietet die TCM bei der Behand-
lung von Babys und Kleinkindern, gibt es noch andere
Techniken neben Akupunktur?

Als chinesische Medizin TherapeutIn stehen uns in der
Behandlung von Babys und Kleinkindern verschiedene
Massagetechniken, Krduteranwendungen und beglei-
tende Diatetik zur Verfugung.

In dieser Fortbildung

beschaftigen wir uns zunachst mit der Anwendung der
Meridianmassage, Akupressur und Reflexzonenmassa-
ge. Dabei sind vor allem kindgerechte Techniken, An-
wendungseinheiten und Anleitung der Eltern im Fokus.
Traditionelle Techniken wie Shiatsu, Tui-Na und Gua-Sha
werden zu den kindertypischen Erkrankungen vorge-
stellt.

Als zweiten Teil betrachten wir die chinesisch medizini-
schen Krauterauflagen und als dritten abschlieRenden
Part wird die 5 Elemente Didtetik um Kinder gesund zu
erhalten erldutert.

Sa 9. Mai 2015

10-18h / 1 h Mittagspause / 140.-

o« 5 Elemente Kochkurs

Mit allen Sinnen nach den 5 Elementen kochen lernen.

Eine Einfihrung in die chinesische 5 Elemente Theorie
von Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser und welche
Entsprechungen den Nahrungsmitteln zugeordnet wer-
den erwartet die Teilnehmerlnnen. Die Geschmackslehre
und das zyklische Kochen im Ablauf des ,, Futterungszyk-
lus”“ werden wir kennenlernen und in die Tat umsetzen.
So ist die Zubereitung fir Salat, gebratenes Gemdise,
Reisvariationen, Algen-Miso-Suppe und Nachtisch mit
anschlieBenden Verzehr Inhalt dieses Workshops.
Schwerpunkt ist die vegetarische Kiiche und auch vega-
nes Kochen findet Raum.

Der Kurs ist fiir Laien jeden Alters geeignet und findet in
der GroRkiiche im statt (SF.2.Etage)
SA: 13.06. 15 // 12-16h // 45.— incl. Material

e Ohra Rupuwktwsemiwar

Die Suchtbehandlung von Ess-Stérungen und Nikotin-
entwdhnung steht im Fokus dieses Seminars.

Behandlungsstrategien zum Suchtverhalten, sowie chi-
nesische Syndrom-Analyse, dazu entsprechende Punkte-
kombinationen an Ohr— u. Kérperakupunktur werden
erklart. Im Praxisteil iben wir die Anwendung v. Dauer-
nadeln, Ohrsamen/-kugeln. Zudem werden ergianzende
MaRnahmen der Diadtetik und Phytotherapie bespro-
chen.

Akupunkturvorkenntnisse erforderlich.
Sa 6. Juni 2015

Sa 10-18h / 1h Pause / 7h Unterricht/ 140.-€

.  Welblicher Z Y klus

Katserbnnen TCM- Fortbildung fitr TCM Therapeutinmnen

Pubertét, Fertilitat und Klimakterium— die zyklische Be-
trachtung der weiblichen Fruchtbarkeit.

Der Beginn der Menstruation, die Starkung des Zyklus, die
Fruchtbarkeit und der Ausklang der Mensis sind grof3e The-
men im Praxisalltag der weiblichen Behandlung .

Mit chinesischer Medizin lasst sich durch Akupunktur, Mo-
xa und Diatetik der weibliche Zyklus harmonisieren und in
Fluss bringen. Schmerzhafter, zu friiher, zu spater Beginn
der Menstruation werden wir unter TCM Kriterien betrach-
ten. So lasst sich auch die Fruchtbarkeit starken, die Beglei-
tung der Kinderwunsch Behandlung wird hier besprochen.

Dies sind die Themen fiir den ersten der zwei Samstage.

¥
Am zweiten Samstag wenden wir uns der klimakterischen
Phase zu.

Als Sonderthema werden Behandlun'gsi{onfzepte zu Myom
und Zystenbildung besprochen. Zudem werden wir einen
Ausflug in die Hormonsituation der Frausmachen, um die
Behandlungsstrategien der ’I""Cl\;lzu verstehen.

Praktisch werden Moxa und Akupunktur eingesetzt, Ohra-
kupunktur und Heilkrauterauflagen ausprobiert.
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Der Kurs ist nur von Frauen und nur mit TCI\/I Vorwissen
buchbar. i i

5. u. 19. September 2015
2 mal Sa 10— 18h / 1h Paus;a‘/llﬁllhv,iges”.ZGO.-/ ein Sa 140.-
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http://www.oya-online.de/article/read/1269.html?highlight=Heilehaus

