Samstag-Seminar am 11. Januar 2020

Wenn Feinde zu Verbindeten werden

Unser Abgelehntes und Bekdmpftes befreien und integrieren - im Dienste unserer
Weiterentwicklung!

. Wenn die innere Situation nicht bewusst gemacht wird, geschieht sie auBen als Schicksal. Falls man sich nicht
Uber seine innere Opposition klar wird, so wird man seinen Schatten auf die Umwelt projizieren und die Welt
muss dann ,gezwungenermalSen" diesen Konflikt zwischen diesen beiden sich bekimpfenden Seiten ihm oder ihr
vorspielen.... Alles, was unbewusst ist, will Ereignis werden." (C.6.Jung)

"Der Mangel an menschlicher Wiirde wie Afrikaner ihn erleben, ist unmittelbares Ergebnis der Politik der
weien Vorherrschaft. Weille Vorherrschaft impliziert schwarze Minderwertigkeit.” (Nelson Mandela im
Hochverratsprozess)

Auf der Suche nach seelischer Ganzheit miissen wir jene Seiten in uns kennenlernen und annehmen,
die man in der Jungschen Terminologie den ,Schatten” nennt.

Alles Ausgeschlossene und Abgelehnte will einen wertgeschdtzten, gleichberechtigten Teil in
unserem inneren System einnehmen. Es will teilhaben an unserer inneren “Gesellschaft”, in unserem
inneren Parlament. Es will ins innere System gleichberechtigt integriert sein.

Wenn es weiterhin verfolgt, bekdmpft und ausgeschlossen wird, beginnt es aus dem Untergrund
heraus feindlich, gegen unser Bewusstsein Krieg zu fiihren, sozusagen ,Sabbotageakte zu veriiben
oder einen Guerillakrieg" (das war die Anklage gegen Mandela) Zu beginnen. So beschreibt ein duBeres,
politisches Aufbegehren in Menschen unterdriickenden Staaten, wie einst z.B. einst in Siidafrika, ein
inneres Geschehen im Menschen.

Oft spiegeln sich die ,dunklen (weil unbewussten) Schattenkrdfte" in Faszination oder Ablehnung
gegeniiber Menschen wieder. Solche Projektionen sind, genau wie Trdume, Korpersymptome oder
schicksalhafte Erlebnisse, Moglichkeiten, wie sich das ,Ausgeschlossene” bemerkbar macht.

In diesem Kurs geht es um eine behutsame, kreative Auseinandersetzung mit verborgenen Potenzialen
unserer Seele. Ziel ist es, diese eher unterdriickten, womoglich auch unbewussten Krdfte an unser
Ich anzuschliefen und damit unser Leben zu bereichern.

Wahrend meines Aufenthaltes in Siidafrika und meiner intensiven Beschaftigung mit der ehemaligen
Apartheitszeit und dem Leben und Wirken Nelson Mandelas als sowoh! .schwarzer Ausgeschlossener,
Weggesperrter" als auch (berragender Integrations- und Versohnungskraft habe ich die Idee zu diesem Kurs
entwickelt.
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