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Mut finden,
neue Wege zu erproben

Martina Janicke
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

‘ ‘
Coachin fur die wingwave®-Methode "

und fUr systemische Kurzzeit-Konzepte
NLP-Practitioner und NLP-Master (2015)

Entspannungstrainerin
Seelsorgerin
magistra artium

Psychotherapie

(Erlaubnis nach dem Heilpraktikergesetz)

»
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10779 Berlin " ' |
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Telefon 030 786 93 07

Mobil 0163 863 31 58 Seelsorge

Fax 03212 786 93 07
kontakt@praxis-mutprobe.de
www.praxis-mutprobe.de
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Kennen

¢ |ch schlafe schlecht unc
¢ |ch fuhle mich kraftlos und tra
¢ Mich belasten vergangene Erlebnisse
e |ch bin mit meinem Gewicht unzufrieden
e Mein Kdrper blockiert mich durch Krankheit
¢ |ch funktioniere nur noch fremdbestimmt

¢ [ch fuhle mich schuldig

¢ [ch kann mich nicht entscheiden

e ch habe Angste oder Panikattacken

¢ |ch finde keinen Sinn mehr in meinem Leben
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Fiir diese und viele andere Themen biete ich

Ihnen zwei Losungswege an:

1. Kurzzeit-Therapie:
In 4-6 Sitzungen konzentrieren wir uns auf eine
Problem- oder Angstsituation, um sie zu lésen.

2. Losungsorientierte Psychotherapie:
In 10-25 Sitzungen kdnnen wir umfassend lhre

blockierenden Angste, Erlebnisse oder Verhaltens-

muster anschauen. Wir kdnnen uns den
Blockaden nahern, sie dann san
Denk- und Verhaltensmaglic

Bei Angsten und Blockaden:

Bei Unruhe und Schlafstérungen:

Bei belastenden/traumatischen Erlebnissen:

Zur Versohnung mit der Vergangenheit:
Time-

onflikten:
Imaginative Familienau

erhalten:
Wingwave®- Emotionscoaching und
Beratung/Kurse zur Trennkost

Selbstreflexion nach ‘the work’ von Byron

ng:
Trauerberatung und Seelsorge

Kommunikationszent

ntscheidungs-Schwierigkeiten:

Praxis
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Anmeldung

Bitte rufen Sie mich an unter

030 786 93 07 oder unter 0163 8633158
oder schreiben Sie mir eine Email an
kontakt@praxis-mutprobe.de,

damit wir einen ersten Termin

zum Kennenlernen vereinbaren kdnnen.
Ich freue mich auf Sie!

Kosten

Therapiesitzung a 60 Minuten: 85 Euro
Ab der 7. Sitzung: 80 Euro
Paarberatung a 75 Minuten: 110 Euro

Alle Preise sind Endpreise

Themen und Methoden unter



