
Melany Ratsak •  Heilpraktikerin
Jahrgang 1972, verheiratet, ein Sohn

Vita
• Erzieherin 1994 -2004 
• 3 Jahre Vollzeitausbildung zur Heilpraktikerin 
• 3 Jahre Fachausbildung klassische Homöopathie
• Heilpraktikerin seit April 2008
• freie Referententätigkeit im Bereich
  Kinderheilkunde, Gesundheit und Prävention 
• Entspannungspädagogin 

Naturheilkundliche Aus- und Fortbildungen
• Klassische Homöopathie
• Ganzheitliche Kinderheilkunde 
• Fussreflexzonentherapie
• Massagetherapie
• Ohrakupunktur 
• Ganzheitliche Frauenheilkunde
• Regelmässige klinische und homöopathische
  Fort- und Weiterbildung.

Klassische Homöopathie
Kinderheilkunde

Naturheilverfahren
Prävention
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 Ganzheitliche 
Kinderheilkunde



Liebe Eltern, 
akute Erkrankungen und besonders Fieber gehören 
im Kindesalter zu einer gesunden Entwicklung dazu 
und bilden die Basis für ein intaktes, stabiles Immun-
system. 

Eine andere Situation ist es, wenn Kinder an einer 
chronischen Erkrankung leiden oder besonders 
infekt-anfällig sind. Wenn z.B. jeder Schnupfen zu 
einer Mittelohrentzündung führt oder jede Erkältung 
in einer Bronchitis endet, wenn eine laufende oder 
verstopfte Nase sich zum Dauerzustand entwickelt 
oder das Gehör aufgrund ständig "verstopfter Ohren"
bereits beeinträchtigt ist.

Oft herrscht bei betroffenen Eltern Ratlosigkeit, wenn
auch die 3. Paukenröhrchen-Operation oder die 
operative Entfernung der Polypen nicht den 
erwünschten Erfolg gebracht haben, oder wenn das 
Kind an Asthma, Allergien, Neurodermitis, Schlaf-
störungen, Verdauungsstörungen oder anderen 
Problemen leidet. 

Ein chronisch krankes oder "dauerkrankes" Kind ist 
oft auch in seiner Lebensqualität eingeschränkt und 
leidet häufig zusätzlich noch an Energie- und 
Kraftlosigkeit. Manche Kinder sind so schwer oder 
oft krank, das bereits Wachstum und Entwicklung 
darunter leiden. 
So eine Situation kann für die gesamte Familie zu 
einer großen Belastung werden.

Aus diesem Grund liegt mir als Heipraktikerin eine 
ganzheitliche Behandlung von Kindern sehr am 
Herzen und hat daher auch einen besonderen 
Stellenwert in meiner Praxis. Ziel ist es, Körper, 
Geist und Seele als untrennbare Einheit 
wahrzunehmen und die Lebensenergie (Lebenskraft)
und das Abwehr-system Ihres Kindes von innen 
heraus zu stärken, um so eine Basis zu schaffen für 
gesundes und unbeschwertes Wachstum auf 
geistiger, seelischer und körperlicher Ebene. 

Mit Hilfe der Klassischen Homöopathie möchte ich Ihr 
Kind unterstützen, wieder in ein gesundes Gleich-
gewicht zu finden. Abhängig von individuellen 
Bedürfnissen und Krankheitsverläufen setze ich bei 
Kindern alternativ auch Heilpflanzen ein, sowie 
Bachblüten, Fussreflexzonentherapie oder eine 
Ohrakupunktmassage / Ohrakupunktur.

Ist im Falle einer homöopathischen Behandlung nach 
einer Anamnese die richtige Arznei in der passenden 
Potenz und Dosierung gefunden, ist mit einer 
Besserung im akuten Krankheitsfall oft innerhalb von 
Minuten bis wenigen Stunden zu rechnen. 
Im chronischen Fall / bei immer wieder auftretenden 
Beschwerden kann es mehrere Wochen dauern, bis 
eine Besserung eintritt - je nach Tiefe, Schwere und 
Verlauf der zugrunde liegenden Erkrankung, 

Sie wünschen für Ihr Kind eine homöopathische oder 
naturheilkundliche Behandlung?
Ich bin gerne für Sie da!

Im akuten Krankheitsfall biete ich selbstverständlich 
auch Hausbesuche an.

Ich freue mich darauf, Sie und Ihr Kind persönlich 
kennenzulernen!

Sie haben Interesse an einem Infoabend oder an 
einem Kurs zu bestimmtenThemen der Kinder-
gesundheit?

Sprechen Sie mich an. Ich biete auf Anfrage gern 
Veranstaltungen in meinen Praxisräumen an oder 
komme zu Ihnen in Ihre Einrichtung (Kindergarten, 
Schule etc.)

Themen
Zwiebel-, Hals-, Wadenwickel & co
Homöopathische Notfallapotheke
Allergien im Kindesalter
Ein- und Durchschlafstörungen
Neurodermitis
Fieber
Akute Erkrankungen im Kindesalter
Erste Hilfe für das Kind

Ihre
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