]\/\elal/\y Ratsak . Heilprakﬂkerin

Jahrgang 1972, verheiratet, ein Sohn

Vita

* Erzieherin 1995-2004

3 Jahre Ausbildung zur Heilpraktikerin

» mehrjahrige Fachausbildung in klassischer
Homdbopathie

* Heilpraktikerin seit April 2008

« freie Referententatigkeit im Bereich Kinderheilkunde,
Gesundheit und Pravention

» Entspannungspadagogin

Naturheilkundliche Aus-und Weiterbildungen
* Klassische Homdopathie

* Ganzheitliche Frauenheilkunde

* Ganzheitliche Kinderheilkunde

* FuBreflexzonentherapie
» Therapeutische Massagen
* Ohrakupunktur

* RegelmaRige klinische und homdopathische
Fort- und Weiterbildung
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Kinderheilkunde
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Klassische 'Homé')opa’rlx\ie

Die klassische Homdopathie ist eine individuelle,
ganzheitliche und in sich geschlossene
Therapieform. Nach dem wichtigsten Grundprinzip
der klassischen Homdopathie, dem
Ahnlichkeitsprinzip, kann eine Krankheit durch ein
Mittel geheilt werden, welches bei einem gesunden
Menschen ahnliche Symptome hervorruft, wie sie
der Erkrankte aufweist.

Das homoopathische Arzneimittel wird nach einer
ausfuhrlichen Anamnese nach dem individuellen

Symptomenbild ausgewahlt. Sie als individueller
Mensch stehen im Mittelpunkt der Behandlung.

Zwei Menschen mit identischer Krankheitsdiagnose
bekommen in der Regel ganz unterschiedliche
homdopathische Arzneimittel verordnet, weil die
subjektiven und charakteristischen Symptome und
Befindlichkeiten individuell sind.

Eine homdopathische Behandlung hat zum Ziel, die
Selbstheilungskrafte zu starken und damit die
Fahigkeit zur Eigenregulation, Immunreaktion und
Regeneration wieder herzustellen, die Ursache der
Erkrankung zu behandeln und damit eine
ganzheitliche Genesung einzuleiten.
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FuBreflexzonentherapie

Durch eine spezielle, punktuelle Massage bestimmter
Zonen am Ful} (Reflexzonen) werden reflektorisch
entsprechende Organe und Kdérperregionen beruhigt
oder stimuliert bzw. reguliert.

Ohrakupunktur

Das menschliche Ohr besitzt iber 200 Ohrreflex-
punkte, die Uber eine wechselseitige Verbindung
durch Nerven- und Energiebahnen mit Organen,
Organsystemen und Koérperfunktionen in Verbindung
stehen. Durch Nadelung dieser Punkte kénnen
entsprechende Organe und Koérperregionen
beeinflusst werden.

Massagetherapie

» Therapeutische Frauenmassage (TEM)

Die TFM ist eine manuelle Behandlungsform und
vereint Massage, Akupressur, Reflexzonentherapie
und Lymphdrainage. TEM nimmt positiven Einfluss auf
Frauenspezifische Beschwerden, wie z.B. hormonelle
Storungen, Zyklusbeschwerden, unerfillten Kinder-
wunsch, Wechseljahresbeschwerden, etc. und wirkt
stressbedingten Beschwerden und Erschdpfungs-
zustanden entgegen.

* Aromadlmassage

Die Massage mit Aromadlen verbindet Kenntnisse aus
der Aromatherapie und ihren wohltuenden Duften mit
der ausgleichenden und entspannenden Wirkung der
klassischen Massage.

* Edelsteinmassage
Uber die Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele

findet die Massage mit Edelsteinen Zugang zu
unseren Selbstheilungskraften und bietet damit eine
hilfreiche Unterstiitzung und eine gute Ergénzung zu
anderen Therapieverfahren.

' .
ar e Lk

Kinderheilkunde

Ziel einer homoopathischen oder naturheil-
kundlichen Behandlung ist es, die Lebensenergie,
das Abwehrsystem und die Selbstheilungskrafte
Ihres Kindes von innen heraus anzuregen und so
eine Basis zu schaffen fur eine gesunde und
unbeschwerte Entwicklung auf korperlicher,
seelischer und geistiger Ebene

Schwerpunkte

* Allergien

» Atemwegserkrankungen

* Bettnassen (Enuresis)

» Entwicklungsverzdgerungen

» Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen

» Hauterkrankungen (z.B.Neurodermitis, Akne...)
* Infektanfalligkeit

» Konzentrationsprobleme, Lernschwierigkeiten
» Kopfschmerzen/ Migrane

» Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

* Nasenbluten, haufiges

* Nagelkauen

» Sauglingsbeschwerden (Zahnung, Koliken etc.)
 \Verdauungsprobleme

» Wachstumsschmerzen
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Elternkurse in Kleingruppen

* Hilfe zur Selbsthilfe wahrend akuter
Krankheitsphasen

* Ein-und Durchschlafstérungen

* Klassische Homdopathie verstehen

» Die Homdopathische Hausapotheke

» Die Homoopathische Reiseapotheke




