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- 1 ) mit Gabriele Blankertz
gestaltinstitut berlin

Assistenz: Johannes Hufnagel

Gabriele Blankertz - Christiane Weber ,] eweils montags, T 4—téigiger Rhythmus
Gleimstrafle 37 - 10437 Berlin - 030-47015952

inkontakt@gestalt-institut.com 19:00 - 21:30 Uhr
V.i.S.d.P.: Gabriele Blankertz plus zwel Intenswtage

www.gestalt-institut.com www.gestalt-institut.com
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MEINEM BERUFLICHEN UND PERSONLICHEN LEBEN GESTALT GEBEN

Personliches Wachstum und Entfaltung des eigenen
Potentials erfordern einen wertschitzenden Umgang mit
sich selbst und die Bereitschaft zur Auseinandersetzung
mit sich und seiner Umwelt.

Wachstum findet an der Grenze — der Kontakt-Grenze —
statt: Hier begegne ich dem Neuen, das mich inspiriert
und bereichert, aber auch dem Konflikthaften, das mich
herausfordert.

In diesem Gruppenangebot wenden wir uns beruflichen,
wie persdnlichen Themen zu und spiiren den Hindernis-
sen und festgefahrenen Glaubenssitzen nach, die kreatives
und angemessenes Handeln behindern. Sie werden darin
unterstiitzt, Thre Stirken und Fihigkeiten wahrzu-
nehmen, so dass Selbstvertrauen und zunehmende innere
Freiheit den nétigen Boden fiir die Entwicklung Ihrer Per-
sonlichkeit bereiten. Die Gruppe dient als Resonanzraum
und als unmittelbares Ubungsfeld fiir neu gewonnene Er-
kenntnisse.

Die Gruppe ist als Jahresgruppe angelegt und kann so
Ihre berufliche und persénliche Entwicklung iiber ein Jahr
begleiten. Eine regelmifige Teilnahme ist erforderlich, um
einen kontinuierlichen Prozess zu gewihrleisten.

gestalt-institut.com

B Leitung: Gabriele Blankertz

Assistenz: Johannes Hufnagel
Beginn: 22. Januar 2018

Zeit: Montags 19:00 - 21:30 Uhr
in 14-tigigem Rhythmus
plus 2 Intensivtage zu je 6 Stunden

Termine: Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte
unserer Homepage www.gestalt-institut.com

Kosten: 90,00 € monatlich

Ort: INKONTAKT gestaltinstitut berlin,
Gleimstr. 37, 10437 Berlin,
www.gestalt-institut.com

Anmeldung:
e-mail: g.blankertz@gestalt-institut.com
Telefon: 030-4998 76 06

www.gestalt-institut.com



