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Dr. rer. nat. Martin Jiirgens

Heilpraktiker fur Psychotherapie
Hypnose, Traumatherapie, Mentaltraining

Wilhelm-Hauff-Str. 54
84036 Landshut

Telefon: 0871-4301330

eMail:  martin.juergens@drmj.de
Internet: www.drmj.de

Weitere Informationen zu diesen
Themen bekommen Sie telefonisch
oder im Internet.

Kennen Sie das auch?

Im Mund schmerzt es, Sie mussten eigentlich zum Zahnarzt, aber
Sie wollen nicht! ,Das tut weh, das ist unangenehm! Ich fiihle mich
ausgeliefert!” So hére ich meine Patienten sprechen.

Wollen Sie das andern?

Der Besuch beim Zahnarzt wird wohl nie eine Freude sein. Aber
man kann ihn angenehmer machen! Sie kénnen Ihre Angst
abbauen, die Behandlung entspannter erleben.

Wie geht denn das?

Sie lernen Techniken zur Selbsthypnose und Desensibilisierung.
Diese benutzt man auch bei anderen Angsten, wie z. B. Flugangst
und Panikattacken. Dadurch kénnen Sie gelassener werden. Die
Schwelle, zum Zahnarzt zu gehen, kann so immer kleiner gemacht
werden.

Zahlt das die Krankenkasse?

Gesetzliche Krankenkassen zahlen leider nicht. Wenn Sie privat
versichert sind oder eine Zusatzversicherung haben, werden
die Kosten in der Regel ibernommen

Was missen Sie tun?

Rufen Sie mich einfach an und vereinbaren einen Termin:
0871-4301330 oder informieren Sie sich im Internet unter
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