
 

 

* CoachingHapps sind leicht verdauliche, 

erlebnisreiche Bildungshäppchen und 

inspirierende Happenings für achtsame 

und kreative Coachs°, denen 

Selbstfürsorge und erfüllende Kontakte 

wichtig sind und die sich mit allen 

Sinnen, voller Elan einbringen wollen. 

Mindestens drei Mal jährlich, in 1,5 

Stunden bis 1,5 Tagen können Theorien, 

Methoden, Einsichten, Hypothesen 

gekostet, erfahren und überprüft 

werden. 

° EntwicklungsbegleiterInnen von 

Menschen und Organisationen, allen 

voran Coachs und BeraterInnen. 

 

 

CoachingHapp Die PSI-Theorie erklärt was uns lenkt  
 

Was muss zusammenspielen, dass Menschen handlungsoffen, gelassen und selbstbewusst ihr Leben 

führen können? Ratgeber, Analysen und Erklärungsmodelle gibt es viele. Professor Julius Kuhl ist es in 30 

Jahren Forschungsarbeit gelungen, mit der Theorie der Persönlichkeits-System-Interaktionen (PSI) 

zahllose Facetten menschlichen Verhaltens und Erlebens und ihr Zusammenwirken zu beschreiben. Sie 

reichen von elementaren Ebenen, über Motivation, Bewältigungsverhalten bis hin zu 

Selbststeuerungskompetenzen. Die PSI-Theorie ist ein integrativer Ansatz und verbindet verschiedene 
Persönlichkeitstheorien, empirische Befunde und neurobiologische Grundlagen. 

 

Weshalb dieses Thema für Coachs°? Viele Coachs wählen die Methoden und Interventionen, mit denen 

sie die Probleme ihrer Klienten aus ihrer Erfahrung heraus bearbeiten, implizit und intuitiv. Die PSI-Theorie 

unterstützt dieses Vorgehen entweder durch eine durchgängige Erklärung im Hintergrund oder mit Hilfe 

des Diagnostik-Systems (PSI-Kompetenzanalyse), der PSI-Theorie.  
 

CoachingHapp-Inhalt:  

• Wie entsteht Handeln? 

• Welche Systeme erklären die jeweiligen Handlungen? 

• Welche Interaktionen bestehen zwischen diesen Systemen? 

• Welche Störungen können auftauchen, und was bewirken diese Störungen? 

• Was leistet die PSI-Kompetenzanalyse? 

 

CoachingHapp-Ziel: Sie bekommen einen Überblick über die PSI Theorie und die dazugehörige PSI 

Kompetenzanalyse. Mit Hilfe von Übungen, die alle Sinne mit einbeziehen und Lust auf mehr machen, 

lernen Sie die Motive Ihres Handelns kennen und erfahren, welche wichtige Rolle die Bildung und 

Umsetzung von Absichten spielt. 
 

Leitung: Stefan Schmid, Dipl. Geogr. Univ., Coach, Trainer, www.selbst-leben.de  

 

Rahmen und Leistungen: Methodik: Vortrag, Einzelübungen, 

Partnerübungen, Diskussion, Unterlagen über die PSI-Theorie. 
Zielgruppe: Coachs, Berater, Trainer, die handlungspsychologische 

Grundlagen für ihr Coaching suchen. 
 

Investition: € 228.- + 19% MwSt. inkl. Getränke 

Termin: 16.05.2014, 9.30 - 17.30 Uhr 

Ort:  München, Raum je nach Anzahl der Anmeldungen 
 

Anmeldungen per Mail an: bs@coaching2be.de 

Bei Rückfragen: 089 74889797, 0160 96210008 
 

Ich freue mich über Ihre Teilnahme und Empfehlung.  

 

Herzlichen Dank,   

 
Barbara Schlagenhauf  


