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Bewusstseins-Retreat im Kloster Himmerod 2022 

„Fühlen, fühlen, fühlen….“ 

 

Eingebettet in eine wundervolle Landschaft liegt der Kraftort Kloster Himmerod. 

Er eignet sich hervorragend, um in die Tiefe des Seins einzutauchen. Das klösterliche Umfeld 

hilft Dir, die weltlichen Dinge auszublenden, um Dich voll und ganz auf Dich selbst zu 

fokussieren. 

Wir werden die heilsame Kraft der Natur nutzen, um in die Einheit mit der Quelle zu kommen 

und unser Einssein zu spüren. 

Spaziergänge und Meditationen gehören genauso zu unserem Retreat wie Schweigestunden 

oder das Wahrnehmen der absoluten Stille in uns. 

Das Besondere in diesem Seminar ist, dass wir mit Dir gemeinsam die Tür für eine neue 

Bewusstseinsebene öffnen. Es wird sich eine andere Dimension der Wahrnehmung 

öffnen……. 

Du kannst den Weg zur Quelle und zu Deiner Seele wiederfinden und dadurch Dein Leben 

grundlegend zum Positiven verändern. Du lernst, Deine Gefühle liebevoll anzunehmen und 

somit Deinen tiefen Schmerz zu transformieren, so dass Du spielerisch und leicht in Kontakt 

mit Deinem Höheren Selbst und mit Deiner Seele kommst. Somit ebnest Du den Weg in eine 

neue Bewusstseinsebene. 

Wann:                       13.. Juni bis 18. Juni 2022 

Wo:                           Kloster Himmerod, Abteistraße 3, 54534 Großlittgen 

Retreatausgleich:      500,– € 

Seminarleitung:        Silvie und Jörg Wendang 
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Teilnehmerzahl:        16  

  

Unterkunft & VP:     320 € im EZ mit Etagenbad 

                                 350 € im EZ mit Bad/WC; 

                                 280 € im DZ mit Bad/WC 

Zuzüglich 1,50 € Kurtaxe pro Tag 

Die Unterkunft ist sehr schlicht, wahrhaftig noch klösterlich und hat nur wenige Zimmer mit 

Bad/WC. Wir beginnen montags mit dem Mittagessen und enden samstags nach dem 

Mittagessen. 

Wir freuen uns sehr auf Dich und die Herzensbegegnung mit Dir. 

 

Von Herz zu Herz  

Deine Trainer*in 

Silvie & Jörg 

 


